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Eloszo

A Neumann Janos Egyetemmel kozdsen rendezte meg a Magyar Olvasastarsasag
Kecskeméten 2019. november 28-30-an a Neveléssel az olvasdsért — olvasassal a nevelésért
cimmel éves szakmai konferencidjat, melynek célja az elméleti kutatasok, az eredmények és a
gyakorlati alkalmazédsok egyidejli bemutatdsa; az elmélet és a gyakorlat szerepldi szamara
kozos forum biztositdsa volt. A konferencian olvasassal foglalkozé szakemberek gytiltek
Ossze azért, hogy megvitassak egymadssal az olvasas tanuldsaval és tanitasaval kapcsolatos
kérdéseiket, felvessék a problémakat, vagy bemutassak mar jol bevalt, kiprobalt
modszereiket, projektjeiket.

Jelen kotet megvalositott jogyakorlatokat gyiijt Ossze a bolcsédés korosztalytol a
pedagogusképzésben részt vevo egyetemi hallgatokig. Bajzath Angéla, Bereczkiné Zaluszki
Anna, Darvay Sarolta az I. ECEC nemzetkdzi projekt eredményeirdl szamolnak be
cikkiikben, amelyben 3 orszag (Olaszorszag, Belgium, Magyarorszag) 5 intézménye (koztiik
az ELTE TOK és a Jozsefvéarosi Egyesitett Bolcsddék) EU-tamogatassal valositott meg kozos
programot. Ennek egyik fontos fokusza a nevel6k csaladokkal tartott kapcsolatanak erdsitése,
amely dontd szerepet jatszik a gyermekek harmonikus fejléddésében, az esélyegyenldség
tanulméanya a silent book, avagy a szoveg nélkiili képkonyvek szerepérdl szol az olvasova
nevelés folyamatdban, bemutatva az Orszadgos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum
munkacsoportja altal tartott képkonyves konyvtari foglalkozdsokat, amelyeket gyermekeknek
(6vodasoknak, kisiskolasoknak, kamaszoknak) és felndtteknek egyarant tartanak. Soosné
Molnar Helga egy olyan — folyamatosan frissildé — szdveggylijtemény kozépiskolai
alkalmazéasarol ir, amely a személyiségfejlesztést allitja kdzéppontba. A 21. szdzadi
irodalombodl valogatott miivek, miirészletek megjelenitik a fiatalok tipikus élethelyzeteit,
reflektalnak problémadikra a tarsas kapcsolatok és a konfliktusok bemutatiasan at a sziilé és
gyerek, tanar és didk, ember és technologia kapcsolatarol, az iskolai hianyzéas okair6l is
szolnak, ¢s kamaszokat is érint6 tabutémakat feszegetnek, mikdzben a humor, az életszeretet
¢s az elfogadas példait is felvillantjak. Kiss Berta Beata gimndziumi magyartanar a 14-19
éves korosztaly szdmara az élményszerz0 olvaséds iranti igény kialakitdsdhoz kidolgozott
modszerét ismerteti. Meggydzddése szerint a tanordkon olyan tevékenységeknek kell
kisérnilik az olvasast, amelyek fejlesztik a didkok dnismeretét, motivaciot és teret biztositanak
a gondolatok, az ¢érzések megfogalmazéasanak, lehetéséget adnak az alkotd energidk
felszabaditdsara, mikdzben ezek a tevékenységek a tanitdsi gyakorlatban napi szinten jelen
1évé modszertan alapjat képezik. Tolgyessy Zsuzsanna a dramds eszk6zok a gyermek- és
ifjasédgi irodalom tanitasaban vald alkalmazasanak példait vonultatja fel. Modszerének
lényege az aktivitas, a szerepbe 1épés — a gondolkodés, a megértés, az atélés cselekvésbe
agyazott modja. Csatd Anita elsddlegesen arra vilagitott ra két amerikai regény (John Green:
Papirvarosok; Teknosék végtelen sora) tandrai feldolgozasan keresztiil, hogy hogyan
emelhetd be a kortars irodalom tanitdsa az etikaoktatasba, és ezaltal hogyan fejleszthetd a
didkok esztétikai és erkdlcsi érzéke a kortars irodalom olvasasa iranti érdeklodés felkeltésével
parhuzamosan. Csontosné Buzas Zsuzsa két tanulménya a zenei irds-olvasas teriiletérdl valo.
Az egyikben a zenei miiveltség egyik alapveté komponensét, a kottaolvasds fejlettségét,
valamint az orientdcidés képességgel vald kapcsolatdt vizsgald, online diagnosztikus
tesztkdrnyezetben 9-14 éves zeneiskolas tanulokat bevono kutatds eredményeirdl szamol be.
A szemmozgas-kovetéses vizsgalatok szerepérdl a kottaolvasasi képesség megismerésében
sz6l6 tanulmanya pedig azokba az eredményekbe ny0jt betekintést, amelyek alapjan
meghatarozhatd, hogy melyek azok a részek, amelyek problémat okoznak a gyerekeknél
kottaolvasas kozben.



A bolesddés korosztalytol az egyetemi hallgatoig, az altalanos iskolai tanartdl az egyetemi
oktatoig, a kdnyvtarostdl az olvasaskutatoig: tematikus sokszinliség és valtozatossag jellemzi
az irasokat. A kozos benniik az, valamennyi az olvasast és a nevelést egymast sziikségszertien
feltételezo, tdmogatd, az egyén és kozossége boldogulasat és sikerét szolgalo tevékenységnek
tekinti. Mindezek alapjan reméljiik, hogy a kotetben szerepld irasok szakmabeli és laikus
olvasok szamara egyarant érdekesek és hasznosak.

Szabo Ildiko
foiskolai tanar

a Magyar Olvasastarsasag elnoke



Bolcsodei iroda Imi program — jo gyakorlat az esélyegyenloség
jegyében inditott MECEC + nemzetkozi projektben

Bajzath Angéla!, Bereczkiné Zaluszki Anna?, Darvay Sarolta’
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanitd- és Ovoképzod Kar

Osszefoglalas

A MECEC + (Multicultural Early Childhood Education and Care) nemzetkozi projektben az
ELTE TOK és a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédék egyiittmiikodésének koszonhetden olyan
hosszli tavra tervezett irodalmi program jott létre, amelynek célja az esélyegyenldség
biztositasa, kisgyermekneveldk sziilokkel vald kapcsolatdnak erdsitése, a korai literacio
feltételeinek segitése a hatranyos helyzetii gyermekek csaladi kdrnyezetében. A tanulmany az
egyetemi oktatok és a bolcsddei dolgozok Osszefogdsaval elért innovativ kezdeményezést
mutatja be.

Abstract

In the process of early childhood education and institutional care, disadvantaged children
should have the opportunity to catch up. Thanks to the cooperation of ELTE TOK and the
Unified Nurseries of Jozsefvaros, the international project of the European Union "MECEC +
(Multicultural Early Childhood Education and Care)" has created a long-term planned
literature program aimed at ensuring equality opportunities, strengthening the relationship of
early childhood educators with parents, early literature guaranteeing the conditions of the
family environment of disadvantaged children. The study presents innovative initiatives
brought together by university professors and nursery staff.

Kulesszavak: MECEC+ Multicultural Early Childhood Education and Care projekt,
es¢lyegyenldség, korai olvasdva nevelés, bolcsddei irodalmi program, esztétikai érzelmek
tamogatasa

Keywords: MECEC+ Multicultural Early Childhood Education and Care project, equal
opportunities, early reading education, nursery literature program, support for aesthetic
emotion

1. Bevezetés

A bolcsddei koragyermekkori intézményes nevelést szolgald pedagogiai munka mindségének
¢s tarsadalmi befogadhatdsdganak javitdsa, a hatranyos csaladi kornyezetben nevelkedd
gyermekek felzarkoztatdsa érdekében folyamatosan at kell gondolni, meg kell yjitani a
gyermekek testi és szellemi érését tamogatd nevelési-gondozasi gyakorlat lehetdségeit. Az
egyik fontos fejlesztendd teriilet a mindennapi mivészettel nevelés, amely hatdssal van a
gyermekek jovobeli teljesitményére, érzékenységére, az érzelmi intelligencia alakuldsara. A
0-3 éves kort gyermekek mindségi intézményes nevelésének eredményességét befolydsolja,
hogy a nevelék mennyire tudjdk a tevékenységeiket kisérd értékeket, fogalmakat ¢&s
jelentéseket kritikusan feliilvizsgalni, ujszerii elemekkel béviteni.



A késobbi tanuldsi eredmények, az esélyegyenldség biztositasa érdekében kiilondsen fontos a
korai literacio elérhetésége minden kisgyermek szamadra: a lehetdségektdl elzartabb csalddok
szamdra is elérheté kozelségbe kell hozni az értéket képviseld gyerekkonyveket, a
gyerekirodalmi kanon legszebb darabjait.

2. A projekt célkitiizései, bemutatasa

Az Erasmus+ KA2 Strategic Partnerships Multicultural Early Childhood Education
(MECEC+) Eurdpai Unioés palyazat keretében olasz, katalan, és magyar koragyermekkori
neveléssel foglalkozd szakemberek olyan egytittmiikddést valositottak meg, amely a
szegénység, a tarsadalmi helyzet, a kulturdlis kisebbségi 1ét kirekesztd jelenségei altal
veszélyeztetettnek itélt, hatranyos helyzetli bolcsddés gyermekek beilleszkedési esélyeit
vizsgalja, segiti. A projektindité kutatas a kisgyermekneveldk azon kompetenciaira fokuszalt,
amelyek sziikségesek az inkluziv koragyermekkori nevelési kornyezet létrehozasahoz. Az
eurdpai keretrendszert is vizsgald munka legfontosabb célkitlizései kozott szerepelt a
bolcsddei nevelés és gondozas eurdpai gyakorlatanak megismerése, a referenciarendszerek €s
a szabalyozasok elemzése, a nevelési-gondozasi szolgaltatdsok megujitasanak kidolgozasa. A
bolcsddei nevelés irant elkotelezett palyazati partnerek (Galileo Progetti Nonprofit Kft.,
ELTE TOK; Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédék, Arca Cooperativa Sociale, Universita di
Firenze, Serveis a les persones ENCIS) meghatarozott szdmu kisgyermeknevel6 altal kitoltott
kérdbéives minta alapjan végzett dsszehasonlitd pilot vizsgalattal multikulturalis tényezdkre
fokuszalva elemezték az olasz, a spanyol, a magyar bdlcsddei nevelés praxisat, a tanulsdgok
alapjan pedig ajanlasokat tettek a bolcsédéknek, valamint a kisgyermekneveldk képzését
biztositd oktatasi szerveknek.

A projekt résztvevoi nemzetkozi eléadasok, workshopok keretében ismerhették meg egymas
intézményrendszerének gyakorlatdt, tovadbba az adott orszdg egyetemi BA szintl
kisgyermekneveld képzéseinek jellegzetességeit. A kolesonds bolesédei latogatasok, a
személyes beszélgetések, a tapasztalatcserék segitették a szakmai egyiittmiitkddést, szdmos
lehetdséget biztositottak a kisebbségek, a hatranyos helyzetli csaladok integracidja témakban
megvalosuld helyi sajatossdgok megismerésére, a jol bevalt és a még kisérleti fazisban 1évo
szakmai programok megvitatasara.

Magyarorszdgon a dokumentumok szintjén Iéteznek a befogadast tdmogatd torvényi
szabalyozok, azt viszont minden egyes intézménynek maganak kell megterveznie, hogy
milyen uton képes megvalositani a befogadast. Még a leginkdbb tamogatd tarsadalmi
kornyezet is kihivasokkal taldlja szembe magat, amikor lokalis szinten kell megkeresni a
legjobb megoldasokat[1]. Jelen tanulmany a MECEC+ tudaskozosségben aktivan
egylittgondolkod6 csapat altal tamogatott, hosszii tava irodalmi projektet irja le azzal a
szandékkal, hogy a budapesti Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédékben sikerre vitt irodalmi
folyamatot példaértékii jo gyakorlatként mutassa be.

3. A projekt keretében kidolgozott magyarorszagi program bemutatasa

Az ELTE TOK oktatoi a bontakozo literacio hathatés timogatasa jegyében a korai olvasova
valast segitd kreativ kezdeményezéseket dolgoztak ki a Budapest VIII. keriileti hatranyos
helyzetli bolcsddés gyermekek nevelési-gondozasi folyamatanak mindennapi gyakorlatdhoz.
Az tjszerii irodalmi program lépéseinek megvaldsitasdhoz a neveldknek a gyermekkultira
teriileteit érintd Ujszerii, hasznos ismereteket kellett elsajatitaniuk: meg kellett ismernilik az



¢letkor szerinti gyerekkonyvek esztétikai értékeit, az eldadastechnikai lehetdségeket, a
miivészi élmények iranti érzékenységet biztositd korszerli modszereket. Az 0jitd torekvések
bevezetés¢hez a bolcsddék vezetdi meghivott szakértdk részvételével eldadasokat, interaktiv
workshopokat szerveztek az intézmények dolgozdinak és a sziiloknek a korai olvasova
nevelés témakoreiben. A nyolc tagbdlcsddében az irodalmi érzékenyités esztétikai,
pszicholdgiai, pedagogiai aspektusainak jobb megismertetését szolgalod programok 6tvozték a
nevelok szakmai fejlédésének lehetdségét és a csaladi literacidos alkalmakat. A helyi
tovabbképzések anyagiba beépiiltek az irodalmi anyagvalasztds kritériumai, a nyelvi-
kommunikécios fejlédés tdmogatdsaval és az irodalmi miivek kimunkalt eléadasmodjaval
kapcsolatos alapinformaciok, az irodalmi élmények atadasdnak élménytechnikai.

Az innovacids folyamat bevezetésének fontos mérfoldkove volt az egyetemi szakemberek
altal 6sszedllitott program céljainak adaptalasa a helyi kdrnyezetre. Koscsoné Kolkopf Judit, a
Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédék vezetdje a MECEC projekt elért eredményeirdl publikalt
kotetben  Osszefoglalta az intézményben végrehajtott komplex szervezetfejlesztés
eredményeit, azokat a Iépéseket amelyekkel megujitottdk a tagbdlcsddék intézményi
struktirajanak egyes elemeit[2]. Uj bolcsddei irodalmi munkacsoport alakult, melynek f&
célkitlizései a kdvetkez6 modulokban teljesedtek ki:

— A kisgyermeknevelok irodalmi ¢és moddszertani érdeklddésének elmélyitése
esztétikumot hordozé gyerekkonyvek beszerzésével, megismerésével.

— A csaladi kornyezet kultaraval kapcsolatos viszonyanak megismerése, a sziilok
tajékoztatasa gyerekirodalmi falitijsagokon kozzétett elvihetd ajanlokkal.

— Irodalmi fiizet készitése a kisgyermekneveldk ¢és a sziilok kozos élménypedagogiai
mithelymunkajan.

4. Eredmények, tapasztalatok

A koragyermekkori esztétikai érzelmek alakuldsat meghatarozhatja a sokszinii kdnyvpiaci
valasztékbol beszerzett kiadvanyok szoveg- és képi mindsége, ezért a JEB irodalmi
projektjének elsd, kiemelt Iépése volt a komplex esztétikai értéket kozvetitdé mindségi
gyerekkonyvek megismerése, beszerzése. Ha a gyermek az elsd konyves élményeinél
ugyanazon targy mas-mas stilusu abrazolasaval ismerkedik meg, kezdettdl fogva egyértelmii
lesz szamara, hogy a dolgokrdl alkotott kép végtelen gazdagsagli lehet[3]. Az els6
¢letszakaszban jellemzden azok a jatékkonyvek, kiilonbozd tematikdju leporellok és lapozok,
bongészok felelnek meg a gyermek érdeklddésének, fejlodésének, amelyek esztétikus szin- €s
formavilaggal jelentenek Oromforrast a konyvek jatékba agyazott felfedezéséhez. A 0-3
évesek szivesen hallgatnak olyan rovid, ritmikus szovegeket, amelyekben visszakdszonnek a
belsé ¢és kiilsé vilagban megnyilvanuld algoritmusok. A népi mondokéak, dalok, népi
gyermekjatékok sorainak liiktetését érzik €s élvezik, s a jo rimek, a szavakkal valé jatékok
mozgasingert valtanak ki benniik[4]. A lirai miifajok kozvetitése mellett a mesemondasi
alkalmak gyakorisdga, a meseszovegek esztétikai mindsége hatdrozza meg a
koragyermekkorban bontakozo6 irodalmi érdeklddés intenzitasat. A konyv a bdlcsédés korban
nem Onmagdban bir varazserOvel, hanem azokkal a személykozi interakcidkkal egyiitt,
amelyek sordan meghitt, egymasra figyeld, szeretetteljes kozegben torténik a képeskonyvek
nézegetése, olvasdsa, az olvasmanyélményekrdl vald kozos beszélgetés eseményében[S5]. A
mesekincs, az esti mes¢lés, a ,,mese-beszéd” adhatja a stabil alapot az olvasdva neveléshez, de
ahhoz is, hogy ért6 olvasok legyenek a gyermekeink, a tanitvanyaink[6]. A mesemiifaj
szamos megkozelitési modja koziil leginkabb a pszicholdgiai tanulmanyok mutatnak ra arra a



tényre, hogy a mesék szimbolikdja, a mesehdsok szemléletmodja mély egyezéseket mutat a
gyermeki vilaglatassal.

A mesei motivumok 0sszhangban allnak a kisgyermek pszichés érésének folyamataval, ezért
a bolcsddei meséléshez olyan szovegekbdl kell valogatunk, amelyek esztétikai, valamint
fejlédéslélektani szempontbol is megfeleldek az adott korosztaly szdmara.

Ezekhez a fontos elvardsokhoz illeszkedett a JEB irodalmi munkacsoportjanak elsé
tevékenysége. A bolcsédékben az egyetemi szakemberek ajanlasait kdvetve a
kisgyermeknevelék minden csoportszobdban elérhetdvé tették a gyermekfolklor legszebb
szovegeit tartalmazo gylijteményeket, a kortars gyerekmondokas koteteket, a klasszikus és a
kortars koltok verseit és a népmeséket, irodalmi meséket tartalmazd antologidkat. A
gyermekek kezébe adhatdé mindségi leporellokat, lapozdkat, bongészoket, pedig kihelyezték a
csoportszoba polcaira.

A Jozsefvaros kisgyermekneveldi mar az irodalmi program elinditasakor arra torekedtek,
hogy jobban megismerjék a bolcsédei szolgaltatast igénybe vevd csaladok kultaraval,
olvasassal kapcsolatos viszonyat, szokdsait. Az esélyegyenlOség biztositdsa jegyében
prioritasnak tekintették, hogy a gyermekek ne csak az intézményes nevelési idoben, hanem az
otthoni kornyezetben is rendszeresen halljanak értéket kozvetitd gyerekirodalmi alkotasokat.
Arra az elhatdrozésra jutottak, hogy a sziillék szdmara is elérhetdvé kell tenni a bolcsddei
mindennapok spontdn pillanataiban elhangzott mondokakat, verseket, meséket, — igy lett az
irodalmi projekt tovabbi haladéasi irdnyanak kovetkezd pontja a sziilok tdjékoztatasa. A
munkatarsak a belsd tovabbképzéseken elsajatitott ismereteik birtokaban olyan értékes
irodalmi miiveket véalogattak Ossze, amelyek esztétikai értékiik és valtozatossaguk révén
alkalmasak a felndtt és a gyermek kozott fejlddd érzelmi kapcesolatok elmélyitésére, majd
irodalmi faligjsdgokon konyvajanld szérdanyagok forméjaban elérhetévé tettek a sziilok
szamdra a mindennapokba beépithetd népi- és kortars gyermekmondokékat, a klasszikussa
valt és kortars szerzok gyerekverseit, a legszebb allatmeséket, mondokameséket. Az irodalmi
kategéridk alapjan oOsszedllitott kreativ hirdet6tablara igy olyan elvihetd szemelvények
keriiltek, amelyek a hatranyos koriilmények kozott 1évé csalddokhoz is kozelebb viszik a
gyerekirodalmi kanon kiemelkedd darabjait, ilyen modon biztositva lehetdséget az otthoni
irodalmi percekre, a miivészeti nevelésben feloldodod esztétikum mindségi pillanatokban

ror.r1r

Az aktivan megélt irodalmi tapasztalatok tiikkrében a kisgyermekneveldkben tudatosult, hogy a
gyermekek otthoni irodalmi élményeit a sziilok motivacidjanak novelésével, kozosen végzett
¢lményalapu tevékenységekkel lehet boviteni, ezért Gjabb lehetdséggel vontak be csaladokat a
bolcsddékben zajlo korai literacids folyamatokba. Az egyetemi oktatok javaslatara irodalmi
fiizetet vezettek be, amelybe az otthoni kdzos mondokazas, verselés, mesehallgatds emlékeit,
a mivészet erejében egyiitt megélt irodalmi ¢élmények lenyomatat oOrokitették meg. A
kezdeményezés bemutatdsdra sziilocsoportos Osszejoveteleket szerveztek, ahol a
kisgyermekneveldk és a sziilok egyiitt valogattak a kedvenc gyerekkori verseikbdl, s a miivek
altal kivaltott érzelmeik lenyomatait gyermekeikkel egyiitt alkotva orokitették meg a filizet
lapjain. A sziil6k megtapasztalhattak az irodalom sajat élményként valé megélését, a kreativ
onkifejezés erejét, a kozos alkotdsban eltoltott élmények felemeld hatasat. A résztvevok a
tevékenységek soran kapott pozitiv példakat a késdbbiekben felhasznalhatjak a gyermekekkel
eltoltott otthoni aktiv egylittlétekben. Ez a k6zds munka egyszerre teremtett lehetdséget a
valodi miiélvezetre és a tarsas kapcsolatok elmélyitésére.



A JEB kisgyermeknevel6i kiilonosen nagy figyelmet forditanak a nehezebben megszolithato
csaladban nevelkedd gyermekekre. A sziilok igényeihez, lehetdségeihez igazodva, az
onkéntesség prioritdsat kovetve adjak haza megtekintésre és kozos alkotdsra az irodalmi
fiizeteket, s ha kell segitséget, otleteket adnak a csaladi literacios alkalmak megvaldsuldsahoz.
Az aktivabb sziilok motivacidjat a kozos alkotdomunka eredményét bemutatd alkalmi
minikiallitasok szervezésével igyekeznek fenntartani. Az intézmény munkatdrsait az
es¢lyegyenldség biztositdsa vezérli: minden csaldd szdmara biztositani szeretnék a
gyerekirodalmi értékek felfedezésének lehetdségét, a gyerekkultirahoz vald hozzaférést, a
ko6z06s alkotomunka 6romeit, értékeit.

5. Osszegzés

Az koragyermekkori nevelést biztositd szolgaltatasok tarsadalmi szerepe a hatranycsokkentés
tekintetében egyre inkabb kulcsfontossaguva valik. A gyermek miivészetekhez valo késobbi
viszonya nagymértékben fligg az intézményes nevelés bdlcsddei szakaszaban eltoltott
mindségi 1d6 ¢élménykozpontisagatdl, az esztétikai érzelmek ¢életkornak megfeleld
tdmogatasatol. A Budapest VIII. keriileti kisgyermeknevel6k empatikus attitlidje, dnképzési
szandéka, szakmai felkésziiltsége, irodalmi érdeklédése megsokszorozza a csaladi literacid
kozos pillanatait, a gyermekfolklorban, a klasszikus és a kortars gyerekirodalmi miivekben
felfedezhetd és atélhetd katarzis élményeit. A bolcs6dei munkatarsak fontosnak tartjak, hogy
a csaladok szociokulturalis jellemzdit megismerve minden gyermek szdmara biztositsdk a
korai olvasévé nevelés Véltozatos lehetéségeit Hosszﬁ tévra tervezett innovéci(')kkal

crer

es¢lyegyenldség biztositasahoz.
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Silent book, avagy a szoveg nélkiili képkonyvek szerepe az
olvasova nevelés folyamataban

Goda Beatrix
Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Mizeum

Osszefoglalas

A szoveg nélkiili képkonyvek univerzalisan érthetdek, akarcsak a zenemiivek vagy a
képzOmiivészeti alkotasok. Megfeleld eszkozei lehetnek az olvaséva nevelésnek, az
anyanyelvi és az idegen nyelvi nevelésnek, a beszédfejlesztésnek, a gondolkodasfejlesztésnek
¢s a fogalmazastanitasnak. Szerepet jatszhatnak a vizudlis nevelésben, de emellett szdmos
egyeb képességet fejleszthetnek, melyeket konyvtari, iskolai konyvtari foglalkozasokon, de a
kozoktatas keretein beliil is alkalmazhatunk. Multikulturdlis vagy tobbnyelvii kozosség
szamara is egyarant alkalmasak. Menekiiltek integraldsara sikerrel alkalmazzak tobbek kozott
a skandinav orszdgokban. Az Orszdgos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum munkacsoportja
kiilsé szakértdk bevonasaval a téma nemzetkozi szakirodalma alapjan képkonyves konyvtari
foglalkozasokat tart gyermekeknek és felndtteknek. A foglalkozésok a képi metafordk,
szimbolumok ¢és az altaluk kozvetitett torténet kozos feldolgozasan alapul. A folyamat sordn a
résztvevoket arra 6sztondzziik, hogy 6nallo jelentésteremtd gondolkodasuk minél dsszetettebb
legyen. A foglakozasokon szerzett tapasztalatokat folyamatosan rogzitjiik, kidolgozzuk az
egyes korosztdlyoknak megfeleld moddszertani alapokat és valogatast készitlink a
feldolgozasra ajanlott képkonyvekbdl.

Abstract

Silent books are universally interpretable just like music or fine arts. They can be appropriate
tools for reading education, for mother tongue and foreign language education, for the
development speech and thinking. They can play a role in visual education, but they can also
develop a number of other skills that can be used in libraries, school libraries and public
education. They are also suitable for multicultural or multilingual communities. It has been
successfully applied to integrate refugees, e.g. in Scandinavian countries. A new team of the
National Educational Library and Museum relying on experts and international literature
holds events for children and adults in the library and schools. These events are based on the
joint processing of visual metaphors and symbols. During the process, participants are
encouraged to strive as complex meaning-making as they can. We continuously collect our
experiences, elaborate methodological guide for each age group, and make a selection of
recommended silent books.

Kulesszavak: szoveg nélkiili képkonyv, konyvtar, kozoktatas, olvaséva nevelés,
gondolkodasfejlesztés

Keywords: silent book, library, public education, reading education, development of thinking

1. Bevezetés

A silent book (tovabbiakban szoveg nélkiili képkonyv) fogalma 2012-ben robbant be a
koztudatba, amikor az International Board on Books for Young People (IBBY) az
olaszorszagi Lampedusa szigetén meghirdette a ,,Silent Books: from the world to Lampedusa
and back” elnevezésii projektjét. A vildg minden tajar6l Lampedusaba érkezd menekiiltek
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szamdra a helyi konyvtarban Osszeallitottak egy szoveg nélkiili képkdnyvekbdl allo
gyljteményt. A menekiilteket nagy szamban befogad6 orszagok folyamatosan csatlakoztak a
kezdeményezéshez.

A hosszu és viszontagsagos foldkozi-tengeri hajout utdn a felndttek és gyermekek tele
félelemmel, szorongdssal, szomorusaggal, vagyakozassal érkeztek Lampedusara. Az
Osszeallitott gylijteményt alapul véve a vilag minden tdjardl bekapcsolédd konyvtarosok és
onkéntesek a helyi lakosok bevonésaval foglalkozasokat tartottak a menekiiltek szamara
nyelvtanuldsi, integracids és sokszor terdpids céllal. Hamar kideriilt, hogy ezen alkalmak
lehetdséget adtak arra, hogy kiszakadva a jelenbdl és a nehézségekbdl az emberek megosszak
egymassal sajat élettorténetiiket, tapasztalataikat[1].

2014-ben 20 onkéntes tobb mint 40 foglalkozast tartott megkdzelitéleg 1000 gyermeknek,
amelyekben a mesemondas ¢€s az illusztracio jatszotta a fészerepet. Az onkéntesek ezzel egy
idében a helyi kozépiskolas didkoknak és felndtteknek tovabbadtak tudasukat, hogy a
késébbiekben folytatni tudjak ezt a munkat. A kdnyvtarban elhelyezésre keriilt szoveg nélkiili
képkonyvek gylijteménye ekkora mar 111 cimet tartalmazott. A konyveket 4 kontinens 23
orszaga adomanyozta. A lampedusai gylijteménybdl egy-egy példany vandorkiallitasra indult
Eurdpa tobb orszagaba.

A szoveg nélkiili képkonyveket azért tartjdk a legmegfelelobbnek nyelvtanitasi vagy
integracios célra, mert a kizardlag képek altal megvaldsitott torténetmesélés alkalmassa teszi a
kiilonboz6 tarsadalmi hatterti, kort és anyanyelvii gyermek ¢és felndtt szamara a befogadast és
a megeértést[2].

Az Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum egy 0j munkacsoportja 2019-t6l arra
vallalkozott, hogy feltérképezze a szoveg nélkiili képkonyvek szakirodalmat és minél tobb
gyermekeknek sz0lo miivet szerezzen be. Ugy gondoltuk, hogy a menekiiltek esetében
alkalmazott modszerek, valamint a vildg szamos orszagaban oktatasi céllal hasznalt
képkonyvek itthoni koriilmények kozott is megalljak a helytiket. Az elmult egy évben szamos,
szoveg nélkiili képkonyveken alapuld konyvtari és iskolai foglalkozasra keriilt sor 6vodas,
also tagozatos ¢€s felsO tagozatos gyermekek részére. A kisérletez munka soran fontos volt
felmérni, hogy hogyan és milyen modszerekkel lehet a szoveg nélkiili képkonyveket
csoportosan feldolgozni; ugyanazt az élményt adja-e a képkonyv egy 5 évesnek, mint egy 12
¢évesnek, hogyan lehet a hazai koriilményekre adaptalni a feldolgozasi modokat, és hogy az
egyes miivek mely korosztaly fejlesztésére alkalmasak.

A foglalkozasokhoz kizarolag miivészileg magas szinvonall, foként szakmai zsiiri altal
dijazott miiveket valasztottunk.

2. Menekiiltek integralasa szoveg nélkiili képkonyvekkel

A gyakorlati kiprébalast folyamatos kutatomunka elézte meg és kiséri azota is. Ennek soran
sikertilt felvenni a kapcsolatot Rose-Marie Lindfors dramapedagdgus és mesemondodval, aki
egy a menekiiltekkel foglalkozok szaméra készitett kézikdnyv szerzdje[3] és menekiilt
gyermekekkel dolgozott Svédorszagban, ahol a képkonyveket elsdsorban nyelvtanitisra
hasznaltak. Egy levélben megkérdeztiik, hogy hogyan hasznalta a képkonyveket, és milyen
tapasztalatai vannak.
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Tapasztalatait ugy 0sszegezhetjiik, hogy nagyon kdnnyen és egyszerlien tudta a képkonyveket
hasznalni. Kézikonyve els6 részét is ilyen szempontbol irta. Amikor felkérték a megirdsara,
Svédorszagban sok menekiilt csalad volt, és a konyvtarosoknak az volt a feladatuk, hogy
megismertessék veliik a svéd konyvtarakat, bevezessék dket ebbe a vilagban. A legfontosabb
szempont az volt, hogy a kdnyvtarosok szeretnek torténeteket mesélni, szeretnek gyermekkel
foglalkozni, szeretnek beszélgetni veliik. Lindfors asszony ugy véli, hogy a legjobb ezekben a
konyvekben, hogy csupan csak kivancsinak kell lenniink arra, hogy vajon a gyermekek és
fiatalok mit gondolnak arrél, amit latnak. Persze tisztaban kell lenni azzal is, hogy a menekiilt
gyermekek emlékezetiikben sok olyan torténetet hoznak magukkal, amiket azok nem
ismerhetnek, akik nem voltak menekiilttaborban, nem voltak egy kis gumihajon viharban,
vagy nem gyalogoltak nappal és ¢éjjel hegyeken at.

Tehat amikor a menekiilt gyermekekkel talalkozik, irta le Rose-Marie, eldszor csak képeket
mutat nekik, és 6k szavakat mondanak arr6l, amit latnak. Hagyja, hogy a sajat nyelviikon
beszéljenek ezekrél. O viszont svédiil nevezi meg a képeken lathaté dolgokat. Azutan egyiitt
nézik meg a konyveket, kozosen fedezik fel 6ket. Gyakran egy énekkel vagy ritmusos
mondokaval kezdi vagy fejezi be a foglalkozasokat.

Ha ezek rendszeres foglalkozéasok, példaul minden szerdan tartjdk Oket ugyanazoknak a
gyermekeknek, akkor egy elére megszabott forgatokonyv szerint zajlanak az 6rak, amiket
harom részre oszt: kezd6 és zard ének vagy vers, kozottik pedig a konyv kap szerepet. A dal
kapcsolodik a konyv témajahoz. A kimondott szavakat ritmikus mozdulatokkal kiséri, amit a
gyermekek utdnozhatnak. De van, hogy elmond egy rovid torténetet, amely kapcsolodik a
konyvhoz. Vagy 6 kezdi el mesélni a konyvben jatszodo torténetet, és a gyermekek folytatjak.

Mivel lehetdvé kell tenniiik szdmukra az ) nyelv megértését, és a torténeteknek minden
kultirdban ugyanolyan struktirajuk van, ezért a torténetek/mesék egyetemes felépitését
hasznalja erre a célra. A vilagon mindenhol a mesemondas egy specialis modon kezddédik.
Svédiil ez ugy hangzik: ,,.Det var en ging...” /,,Egyszer volt hol nem volt...”. Ezutan jon a
torténet bemutatasa, kik szerepelnek benne, hol jatszodik, és milyen ott a mindennapi élet.
Majd jon megoldand6 probléma, konfliktus és annak megoldasa, és végiil a ,,minden j0, ha jo

2]

avege”.

Az 0 konyvtari foglalkozésain is sok olyan torténet hangzik el a menekiiltektdl, amelyeket
addig nem hallhattak kiviilallok. Egy fiatalember egy alkalommal azt mesélte, hogy a hosszl
gyaloglas alatt — amikor egyikiik sem tudta, hogy mi van a hegy tloldalan, mikézben faztak
¢s az ¢lelmiik is elfogyott — voltak pillanatok, amikor azt képzelték, hogy egy olyan orszag
fel¢ tartanak, ahol nem hullanak bombak az égbdl, ahol van egy hely az 6 szamukra is, ahol
mindenkinek jut elég étel, ahol jo életiik lehet egy meleg otthonban, ahol gyermekei
szlilethetnek[4].

! Lindfors, Rose-Marie személyes kozlése alapjan.
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3. Szoveg nélkiili képkonyv fogalma

Kutatomunkank sordn a nemzetkozi szakirodalomban a képkonyveket kiilonbozd elnevezéssel
talaljuk meg: silent book, wordless book, wordless picture book, quiet book, Buch ohne
Worte stb. Mivel eddig egységes magyar elnevezést nem taldltuk, mi a szoveg nélkiili
KEPKONYYV elnevezést valasztottuk és szandékunkban all a magyar szakmai életbe ilyen
néven bevezetni a mifajt. Ha jellemezniink kellene a szoveg nélkiili képkonyveket, a
legfontosabb ismérvének azt tekinthetjiik, hogy ezekben a miivekben a teljes narracio a képek
segitségével torténik. Tovabba fontos, hogy a képkonyvek az elsd oldaltdl az utolsdig egy
torténetet mondanak el, arra 6sztondzve az olvasot, hogy folyamatosan lapozva fedezze fel,
fejtse meg, adjon jelentést a képeknek. A képkodnyvek nem egyeznek meg a képregényekkel
vagy a képeskonyvekkel, amelyekben taldlunk szoveget, de a bongészdkkel sem, amelyek
oldalanként egy-egy jelenet dbrdzolnak, de kozottiik nincs kapcsolat, nem fliggnek 6ssze.

Az elsé képkonyv, amivel szerencsénk volt megismerkedni Rofusz Kinga Otthon cimi
Budapesten a Vivandra kiadonal 2018-ben megjelent miive volt, amely 2019-ben els6 helyen

cres

4. A képkonyvek elozményei

A szoveg nélkiili, képek altal kozvetitett tudds, elbeszélés nem 1 keletli az emberiség
torténetében. Ezt a cél szolgaltak a 30.000-60.000 évre visszavezethetd barlangrajzok, késébb
a szentképek, ikonok, iivegablakok, reliefek. Traianus oszlopan a hadseregben szolgélo
katondk haborts ¢és békeidoben jatszodo torténeteit, életképeit lathatjuk szavak nélkiil
megjelenitve[6]. Az elsd valodi szoveg nélkiili képkonyvnek a szakirodalom Frans Masereel
(1889-1972) flamand képzOdmiivész Az ember utja cimmel 1919-ben megjelent
fametszetekbdk all6 konyvét tekinti[7].

Randolph Caldecott (1846-1886), a Caldecott Press alapitdja az olcson megvasarolhatd
képeskonyvek piacanak megteremtdje. A 19. szdzad végén ravilagitott a képek szerepére a
narrativaban, a képeskonyveket a kép és az otlet kombinaciojanak tartotta, ami megteremti a
lehetdséget, hogy az olvasd tobbet kapjon altaluk, mint méas miifajok esetében[8]. A rdla
elnevezett Caldecott-dijat 1937 6ta az American Library Association (ALA) osztja ki évente a
legkivalobb képeskonyv szerzdjének. A dijazottak kozott szdmos szoveg nélkiili képkonyv
szerzOje is megtalalhato, tobbek kdzott Aaron Becker, Marla Frazee, David Wiesner[9].
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5. Képes és képkonyvek az oktatasban és a nevelésben

Els6ként Noel Carrington (1895-1989) angol konyvillusztrator 1938-ban vetette fel, hogy a
képeskonyvek oktatési célra is felhasznalhatoak[10]. Ekkor sziilettek meg a Penguin Book ¢€s
a Puffin Picture Book sorozatok[11]. Az Egyesiilt Allamokban oktatasi segédletként mar a 20.
szazad elején el kezdték haszndlni a képeskdnyveket, melyek segitségével a tanuldsi és
olvasasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk a torténetmeselési képességét fejlesztették. Az 1970-es
évek megjelentek a szoveg nélkiili képkonyvek (wordless picture book) az oktatasban
olvasas- és beszédfejlesztési céllal[12].

A kozkonyvtarakban ¢és a kozoktatasban egyarant helye van a képkonyveknek. Az
International Foudation of Library Association (IFLA) 0-18 évesek konyvtari ellatasara
vonatkozo iranyelvei kozott szerepel a nyelvi, az olvasasi és a miiveltségi készség fejlesztése
¢s lehetdség biztositdsa az olvasasi élmény megosztasara[13]. Magyarorszagon a Nemzeti
alaptantervben a kulcskompetencidk fejlesztése kozott szerepel az esztétikai és miivészeti
tudatossag ¢és kifejezOképesség, valamint az anyanyelvi kommunikaci6. Mindkét esetben a
magas szinvonali, miivészien kivitelezett képkonyvekrdl vald beszélgetés, egyiitt
gondolkodas betolti a fenn emlitett teriiletek fejlesztését[14].

A szoveg nélkiili képkonyvek olvasasakor a gyermekek értelmet, jelentést adnak a
latottaknak. Ovodas korban alakul ki a képek dekédolasanak, azok 6nalld értelmezésének
képessége. A képek értelmezése, jelentéssel valo felruhdzésa, igy a szoveg nélkiili
képkonyvek olvasasa is megelézi és megalapozza a nyomtatott szovegek olvasdsat. Az
olvasas eldkészitéskor az olvasasi irany, a torténet és a képek sorrendjének vagy
Osszefiiggései felismerésében jatszhat nagy szerepet[15].

A korai értelmet vagy jelentést ado feladatok és a késdbbi hagyomanyos olvasasi stratégidk
kozott folytonossag tapasztalhatd. Az olvasni még nem tudd gyermekek a képeket eldszor
csupan kommentaljak, cimkézik, igy ruhazzak fel oket jelentéssel. Ezt kovetden képesek
lesznek a képeken lathat6 torténéseket kovetni. A mesélés a kisgyermek és tobbnyire egy vele
egylitt olvasd felnétt parbeszédeként indul meg, késobb valik ez a tevékenység Onallova, a
gyermek monologjava.

Az olvasas elsajatitasa utan kezdetben az olvasas és a mesélés keveredik. Majd egyre jobban
az irott szoveg valik a meghatarozova, és végiil a szdszerinti olvasas jelenik meg. A képek
»olvasasa” az olvasastanulds jO megalapozéasa lehet, és fejleszti a vizudlis miveltséget. A
képek értelmezésének képessége hasonlo az olvasasmegértés folyamataval[16].

A Dbetlik, szotagok, szavak és mondatok balrol jobbra vald Osszekdtése, és ennek
kovetkezményeként a tartalom megértése, megegyezd folyamat a vonalak, szinek, formak és a
képek egészének értelmezésével[17].

6. A szoveg nélkiili képkonyvek felhasznalasi modjai
Az egyes terlileteken alkalmazhatdo modszerek hasonldak, azokat az olvasok életkora és a
felhasznalas célja befolyasolhatja. A kdnyvtari vagy iskolai foglalkozasokat szinesitheti egy-

egy ilyen mi kozo6s feldolgozéasa. A foglalkozéas vezetdjének célszerii elézetesen megismerni
a mifajt és az altala nyujtott lehetdségeket.
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A foglalkozasvezeté — pedagogus, konyvtaros vagy barmilyen segitd foglalkozast végzd
személy — a szoveg nélkiili képkonyvek feldolgozasakor egyfajta moderatori, rendezdi
feladatot lat el. Az 6 feladata, hogy kiegyensulyozott, nyugodt, bizalmi 1égkort alakitson ki,
ahol mindenki szabadon és batran elmondhatja, amit gondol vagy érez. Képesnek kell lennie
megszolitani a részvevok mindegyikét, irdnyitania a beszélgetést. Ha sziikséges, felveheti a
mes¢lo szerepét, anélkiil, hogy a torténetet alakulasat meghataroz6 mddon befolydsolna.
Mondhat 6sszeko6td szoveget, vagy Uj lehetOségeket, iranyokat nyithat meg, rimutathat olyan
szereplokre, akiket még nem emlitettek meg a feldolgozas soran[18].

Olvasasra nevelés

Az olvasni még nem tudé gyermekek esetében a képkonyvek nagy szerepet jatszhatnak a
konyvek megszerettetésében. Az elsé konyves élmény alapja lehet a szoveg nélkiili
képkonyvek lapozgatasa, a képekrdl vald beszélgetés csaladi vagy 6vodai kornyezetben. A
betiik hidnyabol adodoan mar a kisebb gyermekek is képesek ,,olvasni” a képkonyveket,
ezeket kovethetik késobb a képeskonyvek és mesekonyvek is.

Az olvasni mar tudok, de valamilyen nehézségekkel kiizdok, vagy az olvasni nem szeretd
gyermekek szdmara a képkonyvek egy szelidebb bevezetést kinalhatnak a kdnyvek vilagaba.

Mesemondas — egyénileg vagy csoportosan
A szdveg nélkiili képkonyvek kézbevételével, lapozgatasakor a torténet a képek és az olvaso

cres

crer

célja lehet a minél egyénibb, valtozatosabb meseszovés. Csoportosan vagy parban elmondott
torténet az egylttmiikddést, az egyiitt gondolkodast fejleszti. A beszéd és hallgatas
egyensulydnak megtalaldsa, egymas motivalasa kozben egylitt alkotjadk meg a szines, dsszetett
torténetet.

Jaték, improvizacio, fantazia — beszélgetés egy adott temarol

A képek altal elmondott torténetet tovabb lehet gondolni, folytatni. E folyamat lehetdséget ad
a konyvben megjelent valamely probléma megbeszelésére, felvildgositasra, tajékozodasra. A
torténetek szabad folytatasa, vagy a végkifejlet megvaltoztatasa, atirasa fejleszti a fantaziat, az
improvizacios készséget; lehetdséget ad kovetkeztetések levonasara, sajat élmények
felidézésére.

Uj szavak tanuldsa — anyanyelven és idegen nyelven

Ebben az esetben a foglalkozas vezetdjének fel kell hivnia a figyelmet az ismeretlen szavakra,
azok jelentését el kell magyardznia. Intenziven 0sztondzni kell az 0j szavak beépitését a
beszélgetésbe, ismételtetni azokat, mondatba foglalni és foglaltatni.

Miivészeti nevelés, érzelmi nevelés, illusztracio értelmezése vagy hatdsa az olvasora

A képek mint miivészeti alkotasok hatdssal vannak az olvasora. A foglalkozas célja lehet egy-
egy kép érzelmi tobbletjelentésének feldolgozasa. Vizsgalhatd, hogy az abrazolasmod, a
szinek, a hattér mit fejeznek ki. Ez4ltal fejleszthetd a vizualis miiveltség[19].
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7. Tapasztalatok

Az 6budai Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskolaban lehetéség nyilt hatodik évfolyamos tanuldk
szamara harom képkonyves foglalkozas tartasara. A 12 {6s, allandd tagokbol allé csoport
tagjai Onként jelentkeztek a foglalkozasokra. A tanuldok elézetesen azt az informaciot kaptak a
pedagogusoktol, hogy egy konyvtiros vezetésével konyvekrdl fognak beszélgetni. A
foglalkozasok mindig ugyanabban az idében, egy tanitasi ora keretében zajlottak.

Mindhéarom foglalkozés ugyanazt a felépitést kovette, ezzel is biztositva a tanulok szamara a
kiszamithatosadgot, a hatékonyabb egylittmiikodés lehetdségét. A tandra elsé részében a
rahangolodéds szakaszaban egy, az adott foglalkozason feldolgozott képkonyvtdl teljesen
eltérd, nagyméretli képrol folyt a beszélgetés. A rahangolodas célja az egyes érzékszervek és
kognitiv funkciok bekapcsolasa, élesitése volt, valamint egyes témdknal az eldzetes tudas
el6hivasa. Ezt kdvetden az aktudlis képkonyvet nézték végig, kérdéseket kaptak, parbeszéd
alakult ki. Egyiitt gondolkodtak a cimrél, annak megjelenésérdl a boriton. Megtippelték ezek
alapjan, hogy mirdl fog szdlni a torténet. Ezt kdvetden a képkonyveket parban vagy kézdsen a
tanulok elolvastak, és a torténetet kozosen megbeszélték. Minden kép, minden mozzanat
jelentést kapott. Végiil mindenki elmondhatta a véleményét a konyvrél, az abrazolasi modrol,
a szinekrdl. Meg kellett indokolni, hogy miért tetszett, vagy nem tetszett az adott konyv,
kinek ajanlanak, milyen hasonl6 téméaju konyveket ismernek.

A tapasztalatszerzés 1ényeges eleme volt a tanulok folyamatos megfigyelése, és ezek alapjan a
kovetkeztetések levonasa. A megfigyeléshez az aldbbi szempontokat véalasztottuk:

- a szinérzékelési és -értelmezési képesség,

- a képi metaforak, szimbolumok megértési képessége,

- a kérdésekre adott reakciok,

- a torténethez valo viszonyuk,

- a testbeszéd, a figyelem megtartasa, aktivitas.

Az els6é foglalkozason a mar kordbban emlitett Rofusz Kinga: Otthon. Vivandra K. 2018.
mivét dolgoztuk fel. A tanuldkkal vald elsd taldlkozas a bemutatkozassal kezdddott. A
tanulok megtudtdk, hogy 6k egy kisérlet részesei, amelynek soran kiilonleges konyvekkel
fognak megismerkedni, olyanokkal, amiket még csak nagyon kevesen lattak hazankban.
Csoportszabalyként rogziteni kellett, hogy mindenki szabadon elmondhatja a véleményét,
amit tiszteletben tartanak a tobbiek. Tovabba, hogy nincsenek jo €s rossz valaszok.

A radhangolodds egy mozgalmas, sokszereplés kép segitségével tortént. A
megfigyelOképességilik aktivizalasa érdekében minél tobb részletet azonositottak rajta.
Elindult a ko6zds gondolkodas, a képen lathatd jelenet megfejtése. A csoportszabaly
értelmében teret kellett adni a félénkebb, visszafogottabb, valamint a magabiztosabb
tanuloknak egyardnt. A masodik foglalkozéastdl a tanulok mar egymadst figyelmeztették a
szabalyra.

A jelentésteremtés a konyv boritdjanak megfigyelésével kezdddott. Meg kellett tippelnitik,
hogy mirdl fog szdlni a kdnyv. A boriton megjelenitett kisfiut elnevezték, rovid kis €letrajzot
talaltak ki szdmara. Ez a rész az adott témahoz tartozd eldzetes tudds el6hivasara adott
lehetdséget minden foglalkozason.
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Ezutan parosaval kézbe kaptak a miivet. Koriilbeliil 15 perc allt a rendelkezésiikre, hogy a
torténetrdl halkan beszélgetve jelentéssel ruhazzak fel a képeket. Azt az utasitast kaptak, hogy
felvaltva meséljék el egymasnak a torténetet, egyiitt dolgozzanak, gondolkozzanak
folyamatosan. Miutan minden par befejezte a sajat torténetét, kdzosen néztiik at a konyvet és
létrehoztunk egy ijabb verzidt, igy hogy mindenki elmondhatta, hogy az els6 alkalommal mit
vett, vagy mit nem vett észre a képeken. A kozos beszélgetés egyéb témakat is indukalt,
tisztazasra keriiltek a felmeriil6 ismeretlen fogalmak.

Minden tanuld folyamatosan és az dra végén is dicsértet kapott megkdszonve munkdjukat. A
foglalkozason aktivan részt vettek, véleményiiket szabadon és kreativan fogalmaztak meg.
Sikerélményben volt résziik, azonnal tetszett nekik a szdveg nélkiili képkonyv miifaja.
Megfigyelési szempontokat figyelembe véve a szinérzékelési és -értelmezési képességiik
megfeleld volt, a képi metaforakat, szimbolumokat értették. Egy-egy atvitt értelmli utalast
nem értettek csupan. A konyvben szerepld kisfil édesanyjanak vords haja nem tetszett tobb
gyermeknek. A piros szin erdteljes hasznalatdt az anya karaktere esetében nem mindenki
értette. Errdl tobbet beszélgettink és egyiitt jottiink rd a szinhasznalat jelentdségére. A
torténetet tobben érezték magukhoz kozelinek, keriiltek mar hasonld helyzetbe, mint a
foszerepld kisfiu, egyesek azonosultak vele.

A csoportban tobb hatranyos helyzetli és/vagy tanulasi nehézséggel kiizdé gyermek is volt. A
tanulok kozotti ilyen tipust kiilonbséget vagy hatranyokat a képkonyves foglalkozas alatt
egyaltalan nem lehetett tapasztalni. Ami megfigyelhet6 volt, hogy a dicséret és az az elv, hogy
a mindenkire egyformén figyeliink, erdsen motivalta dket. A tanuldsban legtobb nehézséggel
rendelkez6 tanulé minden foglalkozéas végén kiilon elbucsuzott tdlem, és varta a neki sz0l6
egyéni dicsértet és batoritast. Ezt természetesen meg is kapta minden alkalommal.

A masodik foglalkozds Banyai Istvan: Zoom. PrintXBudavar 2005. konyvére épiilt. A
harmadik Marla Frazee: The farmer and the clown. Beach Lane Books. 2014. tobbszérdsen
dijnyertes munkdjaval fejez6dott be. A masodik és harmadik foglalkozason a tanulok mar
ismerték az ora menetét. A kezdd kép a fantdzia minél hatékonyabb hasznalata segitette. A
jelentésteremtés fazisaban a tanulok megtippelték, hogy mirdl fognak sz6lni a kdnyvek a cim
¢s a boritd alapjan. Paros és csoportos munka is szerepet kapott. Csendes megfigyelés utan,
intenziv eszmecsere kovetkezett. Kérdésekre valaszoltak, nyitott végli mondatokat fejeztek
be, véalaszaikat minden esetben meg kellett indokolniuk.

A harmadik foglakozast a hdrom konyv Osszehasonlitdsdval zartuk. Mindenki elmondhatta
melyik konyv miért tetszett vagy nem tetszett neki. Meghataroztak, hogy szerintiik melyik
konyvet milyen korosztalynak mutassam meg a késdbbiekben.

8. Kovetkeztetések

Osszegzésként elmondhatd, hogy a harom foglalkozdson mind a 12 tanulé aktivan részt vett.
A szoveg nélkiili képkonyvek sikert arattak. Jatéknak élték meg a foglalkozasokat. Elvezték,
hogy elmondhatjdk a véleményliiket, szabadon beszélgethetnek, mivel a vélaszaikat nem
mindsitették, minden megoldas jonak szamitott. A szinérzékelési és -értelmezési képességiik
minden alkalommal jol miikodott. Testbeszédiik arrodl tantskodott, egy-két kivételtdl
eltekintve, hogy jol érzik magukat a foglalkozasok alatt, figyelnek egymasra és a konyvekre
is. A foglalkozasok végén szavazhattak a tanulok, hogy melyik konyv tetszett nekik
jobban[20].
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Az Orszagos Pedagdgiai Konyvtar és Muzeum szoveg nélkiili képkonyvekkel foglalkozo
munkacsoportja 2019-ben szamos konyvtari és iskolai foglalkozast tartott 6vodas, kisiskolas
¢s felsd tagozatos tanulok szamdara. Tapasztalatainkat, a téma nemzetkozi szakirodalmi
hatterét gytijtjiik, feldolgozzuk és adaptaljuk. Eredményeinkrdl és a téma tobb szempontu
megkdzelitésérdl 2020 februdrjaban szakmai napot rendeztiink és egy webindrium keretében a
képkonyvek pedagogidjardl is eléadast tartottunk[21][22].
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Hogyan tartsuk meg az olvasokat az altalanos iskola utan?

Személyiségfejlesztés 21. szazadi irodalommal

So6sné Molnar Helga
Ceglédi Szakképzési Centrum Kozgazdasagi és Informatikai Szakgimnaziuma

Osszefoglalas

A szakgimnaziumi magyartanitds soran kidolgozott j6 gyakorlat arra a felismerésre épiil, mely
szerint elmélet uralkodéva valasa és a kanonizalt szovegek talsulya azokat fosztja meg
olvasasi motivaciojuktdl, akik a konyv szoérakoztatd és értelemado funkcioi koziil az elébbit
részesitik eldnyben. Nem segitjlik 4t a kamaszokat az élvezd-kikapcsolddo olvaso szintjérdl a
Iényegi-esztétikai befogadas szintjére[1], mert éppen utkeresd, sot lazadd életszakaszukban
varjuk el t6lik, hogy nyelvileg ¢és értékrendjiikben is idegen szovegvilagokban
tajékozoddjanak.

A magyartanarok[2] és a szakirodalom is[3] szamba vették mar a megoldési lehetdségeket,
melyek kozott elsé helyen szerepel a gyerekekrdl és fiatalokrol szolo kortars szovegek
stlyanak novelése. El6adasomban egy olyan — folyamatosan frissiild — szoveggyiijtemény
kozépiskolai alkalmazasat mutatom be, amely a személyiségfejlesztést allitja kdzéppontba. A
21. szazadi irodalombol vélogatott miivek, miirészletek megjelenitik a fiatalok tipikus
¢lethelyzeteit, reflektalnak problémaikra; az Onismeret alapkérdéseitél (6nkép, motivacio,
¢letcélok) a tarsas kapcsolatok és konfliktusok bemutatdsdn at vezetnek el a kdzelmult, a
jelen, s6t a jovO tarsadalmi viszonyainak dbrazolasdhoz. Elgondolkodtatnak a sziil6 és gyerek,
tanar és didk, ember ¢és technologia kapcsolatardl, az iskolai hidnyzas okairdl, és olyan
kamaszokat is érintd tabutémakat feszegetnek, mint a fliggdség, a massag, a testképzavar.
Ugyanakkor az olvasmanyok a humor, az ¢letszeretet és az elfogadas példait is felvillantjak.

A jo gyakorlat — regisztraciot kovetéen — elérhetd a Tempus Kozalapitvany Digitalis
Modszertaraban: https://tka.hu/tudastar/dm/481/olvasas-muertelmezes-szemelyisegfejlesztes-
kortars-digitalis-szovegekkel

Abstract:

This good practice is based on the fact that theory-based literature teaching including only the
literary canon deprives especially those students from reading motivation who prefer reading
for enjoyment to reading for information. This way literature teaching does not support
teenagers’ elevation from the level of reading for enjoyment and relaxation to the level of
reading for aesthetic values[1]. This teaching method expects teenagers (who are trying to
find their own identity) to be able to understand text worlds that are unknown for them
regarding both their language and values.

Both literature teachers[2] and research[3] have been looking for solutions for this problem,;
all agree that including contemporary literature is crucially important. In my presentation I
introduce how to use a textbook which focuses on developing personality in secondary
education The 21% century literary extracts, works are about typical situations of the youth,
reflect on their problems, starting with self-image, motivation, goals and aims in life,
introducing social relations and conflicts, taking the readers to understanding social issues of
the present, past and even the future. These texts make readers think about the relationship
between parents and children, teachers and students, humans and technology, the reasons for
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skipping school, and taboos like addiction, tolerance of diversity, body identity disorder These
readings are good examples of humour, tolerance and love of life.

This good practice is available — after registration — in Digital Methods of Tempus
Foundation: https://tka.hu/tudastar/dm/481/olvasas-muertelmezes-szemelyisegfejlesztes-
kortars-digitalis-szovegekkel

Kulesszavak: olvasova nevelés, élményszerz6 olvasas, kortars irodalom, kdzépiskola

Keywords: reading literacy, reading for enjoyment, contemporary literature, secondary
education

1. Bevezetés

Az irodalommal val6 ismerkedés és az olvasastanitds kezdeti szakaszaiban magatol
értetddonek tartjuk, hogy az életkori sajatossagokat szem el6tt tartd, elményszerzd szovegeket
nyujtunk a gyerekeknek. Vannak kozottiik olyanok, amelyek csekély esztétikai értékkel
birnak, vagy kortars voltuk miatt még nem allhattdk ki az id6 probajat, de ezeket a
szempontokat mégis félre tudjuk tenni, amikor azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek élvezettel
meriilnek el a torténetben, mert az vagy a sajat élethelyzetiikre rezonal, vagy éppen
ellenkezdleg, a kalandok vildgaba emeli at dket.

A fels6 tagozaton és kozépiskolai években azonban hirtelen hattérbe szorulnak a befogadas-
l¢lektani szempontok. Az iskolai magyartanitasban az elméleti és irodalomtorténeti ismeretek,
illetve ezek alkalmazédsanak készségei valnak uralkodova. A kanonizalt szovegek thlstlya
azokat fosztja meg olvasdsi motivacidjuktol, akik a konyv szorakoztatdo és értelemadd
funkcidi koziil az elébbit részesitik elényben. Szamiizziik azokat a szovegeket, amelyek
gyakorlott, szovegértési gondokkal nem kiizdé befogadova tennék a kamaszokat (példaul a
young adult irodalmat); nem segitjiikk at Oket az élvezd-kikapcsolddd olvaséd szintjérdl a
Iényegi-esztétikai befogadas szintjére[1], mert éppen utkeresd, s6t lazadd életszakaszukban
varjuk el tolik, hogy nyelvileg és értékrendjiikben is idegen szdvegvilagokban
tajékozoddjanak.

A magyartanarok és a kutatok is szamba vették mar a megoldasi lehetdségeket, melyek kdzott
elsd helyen szerepel a gyerekekrol és fiatalokrol szolo kortars szovegek sulyanak novelése.
»A terjedd kulturalis autizmusra — a magaskultura narrativdinak ¢és metafordinak
befogadhatatlanna valasara — csak a személyes, a jelen idejii és a popularis felé valo nyitas
(...) valaszolhatna eséllyel.” Flizfa Balazs mar a kétezres évek elején javasolta a miiveltségi
kanon feloldasat és egy j magyartanari attitlid felvallaldsat, melyet a harom P-vel jellemez:
,»a popular, azaz a népszeril, a present, azaz a jelen idejli és a personal, azaz a személyes”’[5]
eszkozeit: ,,...az irodalomtanitds f6 céljaként a kultarakozvetités és a nevelés mellett az
érzékenyitést és a kritikai gondolkodas fejlesztését tartom, egy mindenkori kortars pedagogiai
szituacioban, melynek elemei kozott az egyik lehetséges eszkdz maga a kortars irodalmi
szoveg”’[2]. Jozsa Krisztian és tarsainak pedagogiai kisérletei is azt igazoltdk, hogy az
olvasasi motivacionak van a legszorosabb kapcsolata a szovegértési készséggel[4], illetve az
olvasasi motivaciot, az olvasasi szokasokat és a kotelezd olvasmanyok iranti beallitddast is
pozitivan befolyasolja, ha klasszikusok helyett kortars novellakkal taldlkoznak a tanulok. ,,A
kortars novelldkat feldolgozod csoportban szignifikansan pozitiv véltozas kovetkezett be
mindharom vizsgalt valtozé esetében.”[3]
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2. A jogyakorlat bemutatasa

Jogyakorlatom egy olyan — folyamatosan frissiildé — digitalis szoveggylijtemény
szakgimnaziumi alkalmazasan alapul, amely nem az elméleti tudast és a miiveltségi kanon
kozvetitését, hanem a személyiségfejlesztést allitja kozéppontba. A szovegek azért ragadjak
meg a tanulok figyelmét, mert témajuk éppen aktudlis a sajat életiikben, a kozbeszédben vagy
a popularis kultiraban. 2019 tavaszan szinte minden fiatal a Csernobil cimiit HBO-sorozatot
nézte, s a junius eleji kanikuldban rendkiviil kicsi volt az esély arra, hogy Jokai Moér regénye,
Az arany ember vonzo alternativa legyen szdmukra. Ezért az irodalomordkon félre kellett
tenni a 19. szazadi klasszikust, és Dragoman Gyorgy A fehér kiraly cimli regényének
részletével, illetve Alekszijevics Csernobili ima cimii dokumentumkdtetének — a sorozatbol is
ismerds — jeleneteivel lehetett fenntartani az érdeklddésiiket. A sorozat, a mirészletek, és a
helyi sajto korabeli cikkeinek egylittes értelmezése ,jatszva” juttatta el a tizedikes-
tizenegyedikes didkokat a diktatara természetrajzanak feltérképezéséhez, a propaganda
miikddésének, az elhallgatas és feleldsség Osszefliggéseinek megértéséhez. A 20. szazadi
irodalom meghatarozé miiveinek, Kertész Imre, Thomas Mann, George Orwell és Orkény
Istvan irasainak befogadasat készitettiik eld olyan modon, hogy az nem volt megterheld vagy
unalmas a tizenévesek szamara.

A szdveggylijteményben szinte kivétel nélkiil 21. szdzadi mivek és miirészletek talalhatok. A
kiindul6 oldal egy linkgylijtemény, mely a szerzok, kiadok, folyoiratok honlapjaira viszi
tovabb az olvasot, de ha sziikséges, nyomtatott forméaban is bevihetok az orara. A szovegek
elrendezése azt az elvet kdveti, ahogyan egy tizenéves — egyre boviild kdrokben — foglalkozik
onmagaval, sajat kapcsolataival, tdgabb kornyezetével, mig eljut a nagyobb kozosségeket
érintd tarsadalmi jelenségekig. Itt mar térben is idében is tagabb Osszefliggésekkel kell
foglalkoznia: ember és hatalom, ember és természet, ember és technoldgia kapcsolataval.
Mivel az irodalmi miivek problémakozpontiak, elkeriilhetetlen, hogy valsagokkal, de egyben
azok megoldasi lehetdségeivel is szembesiiljon a tanuld. Emellett azonban a valogatas fontos
szempontja, hogy a humor, a remény ¢€s az életszeretet is megjelenjen a miivek vilagképében.

A tanév elején mindig lehetdséget keresek arra, hogy Toth Krisztina Jégterasz cimi
tarcanovellajat elolvassuk és értelmezziik, mert tudatositja az akaraterd, a célkitizések
fontossagat. Az egyik fOszerepld révén érzékenyiti a tanulokat a fogyatékkal ¢é16k helyzete
irant, s ez az olvasoi tapasztalat hivatkozasi alap lehet, amikor egy-egy osztalyban feltlinnek
az intolerancia, a kikozosités elsé jelei. Ugyanilyen okbol olvassuk Mark Haddon 4 kutya
kiilonos esete az éjszakaban cimili regényének részleteit (egy autista fitrol szol) és Janne
Teller Semmi cimii regényét is. A baratsdg és a szerelem vitathatatlanul a korosztaly
érdeklédésének fokuszaban all. Friss nyelvével, szokimondéasaval, humoraval ragadja meg a
kamaszokat Wolfgang Herrndorf Csikk cimili regénye, illetve Nick Hornby Betoncsokjanak
néhany részlete. Olyan magénéleti valsagokat abrazolnak megértéssel és a lekiizdés
reményével, amelyben barmelyik tanitvanyunknak része lehet. A kortars kapcsolatok
nehézségei mellett a sziild-gyerek konfliktusok is mindennapjaik velejaroi. Szabé T. Anna
Dal a sziilokrol cimli versének metaforaival a sziil6i szerep 1ényege fejthetd fel, Hay Janos
Apak cimii novellajaval pedig az apa-fia kapcsolat szakaszai értethetok meg. ,,Az apa, akinek
a nyakéaban olyan biztonsagos volt valaha, most elvarasokat fogalmazott meg, hogy mit kéne
tenni, ¢és milyenné kéne lenni.” J. K. Rowling Atmeneti iiresedése a legmélyebb
konfliktusokat tarja fel, kiméletleniil bemutatva az elhanyagolds és az agresszid
kovetkezményeit. A csalad valsaga ¢és a valas téméja szdmtalan kortars miiben jelenik meg.
Toth Krisztina A tenyér torténete, Molnar T. Eszter Present, perfect cimll novelldja a sziil6k
jatszmait, a valas és az idegenbe szakadas Osszefliggéseit tarja fel. Kovacs Andrds Ferenc

24



Angyal fia, senki lanya cimili verse Stabat mater-parafrazis, a kozépkori siratoének tanitasa
soran kapcsolhat6 a tananyaghoz. Az elvalt apa kardcsonyi maganya a gyermekét siraté Maria
helyzetére jatszik ra.

Ez utébbi példa felveti a kortars miivek helyét a kozépiskolai tanitdsban. Miért nem
szerepelhetnek a sajat jogukon ezek az olvasmanyok az irodalomoérakon? Miért nem
valaszthatja ki a magyartanar — bizva sajat izlésében, pedagogiai céljaiban, és ismerve az
altala tanitott gyerekek érdeklddését — azokat a szovegeket, amelyek segitségével
¢lményszeriien értethetdk meg az irodalomelméleti alapfogalmak? Az okori gordg epika és
drama egyik kozponti fogalma a hiibrisz, amit be lehet mutatni Homérosz és Szophoklész
szovegeinek segitségével is, de életszerivé akkor valik a kilencedikes szdmara, ha Toéth
Krisztina napjainkban jatsz6dé novelldjaval, a Pillanatragasztoval szemléltetem a holttest
meggyalazasanak iszonyatat. A tizedik évfolyam elején, a felvilagosodas regényirodalmanak
feldolgozasa soran kell elmagyardznunk a szatirikus dbrdzolasmod lényegét. Kotter Tamas
Kiszavaztak, baby és Hartay Csaba Az idedlis tehenész cimii irdsai — egy valosagshow-
szerepld és egy munkakeresd fiatal monologjaival — életkdzelibben érzékeltetik a giny és az
irénia hatdsmechanizmusat, mint Voltaire vagy Swift regényvildga. A romantika és a
realizmus hatarvidéke, a klasszikus modernség irodalma mar kozelebb all a
tizenegyedikesekhez, a kortars rezonancidk azonban nemcsak Mikszath vagy a nyugatosok,
hanem az intertextualitds jelenségének megértéséhez is hozzasegitik dket. Erre példa az ,, Ezek
a kedves kis portékak...” antoldégia néhany novellaja vagy Grecso Krisztian Esti valasz cimii
Babits-parafrazisa. Vannak olyan tanitvanyaink, akiknek még az érettségi el6tt is gondot okoz
egy-egy regény, sot kisregény elolvasasa. Komoly kihivas szdmukra a Mario és a varazslo
vagy a Sorstalansag megismerése, sokan le is mondanak rdla. Dragoman Gyorgy A fehér
kiraly cimi regényének egy-egy fejezete, Cserna-Szabo Andras Malacpecsenye cimii
novelldja olyan nyelvezetet és abrazolasmodot alkalmaz, amely egy negyvendt perces Ora
keretében is érvényes kozléssel szolgal a diktatardk természetrajzarol.

A kotelezd olvasmanyokban kevésbé, am a sorozatok és science fiction regények elképzelt
vilagaiban annal szivesebben meritkeznek meg a kozépiskolasok. Ezért érdemes
felvillantanunk el6ttiik, hogy miivészi szinti irdsokban is megjelennek az emberiség
jovOjének vizidi. Dragoman Gyorgy Poszthuman randi cimi novelldja és a 2050 cimi
antoldgia jovordl szolo ifjasagi novelldi is izgalmas kérdéseket vetnek fel a mesterséges
intelligencia fejlédésérdl, ember és technologia kapcsolatarol. Totth Benedek Az utolso utani
haboru cimi regénye izgalmas disztopia, Moskat Anita Riigyeid cimii novelldja pedig a
természet pusztitdsanak kdvetkezményeivel szembesiti az olvasot egy olyan vilag bemutatasa
soran, ahol mar csak az iiveghdzakban nének fak.

Az als6 tagozatosok esetében természetesnek tartjuk, hogy olvasmanyaikat a naptari év
eseményeihez igazitjuk, pedig a kozépiskolasok is igénylik, hogy az irodalmi miivek
reflektaljanak életiik bizonyos allomasaira, iskolai vagy csaladi linnepeikre. Ezek az irdsok
akkor is becsempészhetdk az ordkra, amikor a gyerekek hangulata, felfokozott lelkiallapota
miatt nem tudunk a tanmenet altal eléirt mdédon haladni. Sylvia Plath Beavatas cimi
elbeszélésének fohdsével a golyanapjukra késziild kilencedikesek tudnak azonosulni, de a
karacsony eldtti iddszak is kivalo alkalom, hogy ,,megajandékozzuk” dket egy-egy novellaval
vagy verssel; Podmaniczky Szilard Rettenté Mikulas, Dragoman Gyorgy Cukor, Lackfi Janos
Késziilodés cimii irasa lehet erre alkalmas.
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A digitalis szoveggylijteményt nemcsak a magyartanitds sordn haszndlom, hanem az
osztalyfonoki orak beszélgetéseit is elokészitheti egy-egy szoveg. A tarsadalmi problémakkal
kapcsolatos feleldsségérzet felkeltésére éppugy alkalmasak az irodalmi miivek, mint a
kozosségen beliili konfliktusok kezelésére, iskolai vagy iskolatol fiiggetlen jelenségek
megvitatdsara. A szegénység problémakore iranti érzékenyitésre Petdcz Andrds Egy
hajléktalan vallomdsa ciml versét, vagy Erdds Virag kisbudapest cimli miivének egy-egy
darabjat alkalmazom, Jonds Tamas Ciganyidék cimii regényének részletei a kisebbségi
1éthelyzet megértéséhez vezethetnek el. Az hidnyzasok okainak kezelésével szinte minden
osztalyfonoknek foglalkoznia kell, ehhez miivek egész tarhdzabol valogathat. Gerloczy
Marton Igazolt hianyzadsa szinte klasszikusnak szamit, de Toth Krisztina Tavaszi kollekcio
cimli novelldjaval és Takadcs Zsuzsa A hidnyzds oka: csaladi ok cimli versével mas-mas
oldalrol kozelithetjiik meg a jelenséget. A tarsadalmi kozbeszéd egyre nyiltabban folyik a
gyerekeket vagy csalddjukat is érintd mentalis zavarokrdl, betegségekrél. Az irodalom
segitségével nem didaktikusan, hanem empatiaval kozelithetjiik meg ezeket az ¢lethelyzeteket
is. Egy édesanya depresszidjaval foglalkozik Robert William Luke és Jon cimi regénye, a
felnéttek internetfiiggdsége jelenik meg Podmaniczky Szilard Add hozza a kedvencekhez cimi
novelldjaban. A testképzavar, az internetes zaklatds témadja is visszakdszon a Kkortars
irodalomban, példdul Nagy Ildik6 Noémi Onkontroll cimii novell4jaban, vagy J. K. Rowling
Atmenti iiresedés cimii regényében. A fenti irdsokban kozos, hogy nem a tizenévest teszik
blinbakka, hanem arnyaltabban kozelitik meg a feleldsség kérdését.

E tanulmany véglegesitésének idépontjaban is kihivasokkal kiizdenek tanuldink, olyanokkal,
melyekkel sem Ok, sem sziileik generacidja nem taldlkozhatott korabban. Milyen irodalmi
mivet kinaljon fel a magyartandr a digitalis oktatas keretei kozott azoknak a végzdsoknek,
akiknek nem lesz ballagdsuk, heteken 4t a bizonytalansag allapotdban vannak az érettségijiiket
és a felvételijiiket illetden? Grecsd Krisztian Ossze kéne szedni cimii tarcanovellija egy
elhuzodo, kilatastalannak tind valsaghelyzet megoldasaban mutatja be a remény fontossagat,
a talélés, az ujrakezdés lehetdségét. Acsai Roland Aki bujt cimli novellajanak kozonyos
kamaszhdse egy kihalt varosban, egy ember ¢és allat nélkiili viladgban taldlja magat. Ez a
helyzet ébreszti rd az emberi kapcsolatok fontossagédra, ez tanitja meg szdmadra, hogy
megkiizdés révén visszaszerezhetd a baratsag és a kozosség orome.

3. Osszegzés

A Tempus Kozalapitvany Digitalis Modszertaraban taldlhatd jo gyakorlat tdimpontot nyujt a
miivek feldolgozasi folyamataihoz: oravazlatokat, digitalis eszkdzokre és csoportmunkéra
¢épitd modszereket is tartalmaz. Egy rovid egység bemutatdsdval szemlélteti, hogy milyen
modon kapcesolhatok be az irodalom hatérteriiletei és a kortars miivek az irodalomtanités, a
szovegértés-fejlesztés és az osztalyfonoki munka vérkeringésébe. Felvazolja egy valoban jitd
— az irodalomtorténetet szamlizé és a személyiséget kozéppontba allito — magyar nyelv és
irodalom kerettanterv korvonalait. A szoveggylijtemény hivatkozasa a modszertarban tortént
kozlés ota technikai okokbdl megvaltozott: http://eszoveg.000webhostapp.com/
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Elményalapu irodalomtanitas — jégyakorlatok egy gimnaziumi
magyartanartol

Kiss-Berta Beata
Karinthy Frigyes Gimnazium, Budapest

Osszefoglalas

A tandri palyan eltoltott 19 év alatt meggy6zddtem rola, hogy az irodalom tantirgy
legfontosabb, a didkokat (idedlis esetben) egész életiikben elkisérd eredménye az olvasova
nevelés, azaz az olvasds mint informacidforras helyett az olvasas oroméért vald olvasas
megismertetése a 14-19 éves korosztdllyal. Az olvasas 6romét a miivekhez kapcsolodo
személyes élményeken keresztiil lehet megélni. A tandrdkon olyan tevékenységeknek kell
kisérnilik az olvasast, amelyek fejlesztik a didkok dnismeretét, motivaciot és teret biztositanak
a gondolatok, ¢érzések megfogalmazasanak, lehetdséget adnak az alkotd energidk
felszabaditdsara, az irodalom és az egyéb miivészeti dgak Osszekapcsolasara. Az 0j utakat
keresd magyartanarok a tantargy modszertanan kiviil merithetnek az irodalomterapia és egyéb
miivészetterapidk, illetve a dramapedagogia eszkoztarabol is.

Fontos, hogy ezek a tevékenységek ne alkalomszerlien, a valtozatossag igénye miatt
jelenjenek meg a tanordkon, hanem a tanitasi gyakorlatban napi szinten jelen 1évé modszer
gerincét képezzék. Tanulmdnyomban az dltalam hasznalt j6 gyakorlatokbdl szeretnék izelitot
adni: az egyes gyakorlatok bemutatdsan tul beszélek a megvaldsitas eredményeirdl,
oromeirol, esetleges buktatoirdl is.

Abstract

Having been teaching for 19 years, I am conviced that the most important outcome of
teaching and learning literature is acquiring the ability of reading for the pure enjoyment.
Ideally, this will be a life-long experience. Enjoyment of reading in general can be gained
through enjoying literary pieces for personal reasons. Literature teachers should introduce
activities that develop self-understanding, encourage students to express their opinions on
different issues of our world and ways of thinking. Teachers should give tasks that increase
creativity and motivate connecting different fields of art. Bibliotherapy, drama therapy and art
therapy serve as valuable sources for teachers interested in new ways.

Applying these methods should be part of everyday work at schools. The focus of this article
is on the use of methods in my everyday work as a teacher, giving description of good
practices, discussing achievements, results and difficulties.

Kulesszavak: ¢lménykozpontt irodalomtanitas, Onismeret, kreativitas, készségfejlesztés
Keywords: integrating enjoyment and learning in teaching literature, self-understanding,
creativity, developing skills

1. Bevezetés

Bér az irodalom tantargy oktatdsdban még mindig erdsen meghatarozd a torténeti alapu

szemlélet, az utdbbi években egyre jobban megfigyelhetd a befogadaskdzpontu, illetve az
¢lményalapu irodalomtanitds térnyerése. Pethoné Nagy Csilla, Fiizfa Baldzs, a Magyar
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Olvasastarsasag, a Magyartanarok Egyesiilete — a teljesség igénye nélkiil, csak valogatva az
olvasokat neveld irodalomtanitas terjesztését célul kitlizé szakemberek, szervezetek koziil —
komoly modszertani segitséget nyujtanak a téma irdnt érdekl6dd, az irodalom tantargy
modszertananak megujitasa irant nyitott pedagégusoknak. Tandri palydm minden egyes
napjan azt probalom meg eljuttatni a didkjaimhoz, hogy az olvasott versek és torténetek
kivétel nélkiil mind kozelebb engednek minket sajat magunkhoz. Jo par éve hasznalom
tudatosan az élményalapt irodalomoktatds modszereit. A tanordkon fejlesztendd készségek
kozott  kiemelt szerepet szdnok az érzelmi intelligencia fejlesztésének, amely
tevékenységemhez korlatlanul allnak rendelkezésre a kortars irodalmi miivek, a kreativ irdsos
modszerek, a filmes, a szinhaz- és dramapedagégiai eszkdzok. Az aldbbiakban az éaltalam
hasznalt moddszerekbdl mutatok be néhdnyat, konkrét feladatok megismertetésével, a
sikereken tul nem hallgatva el a nehézségeket, a lehetséges buktatdkat sem.

2. Kortars irodalmi miivek olvasasa

Bér az irodalomtankdnyvek egyre inkabb igyekeznek teret adni a kortars irodalmi szovegek
olvasasanak és feldolgozédsanak, ugy gondolom, ezen forrasok jelentdségét nem lehet eléggé
hangstlyozni az élményalapti irodalomtanitassal kapcsolatban. Sajat tapasztalatom azt
mutatja, hogy a didkok kiilonds érdeklédéssel fordulnak a kortars szerzék fel¢, mivel az
altaluk irt mivekben nagyobb eséllyel taldlkoznak a mai kor aktudlis kéréseivel,
problémaival. Mivel azt feltételezem, hogy a tanuldknak az irodalomrol valé gondolkodasat,
annak — remélhetdleg — a felndtt életiikben jatszott szerepét alapvetden hatdrozzak meg a
kortars miivek, mindig kiilonds gondot forditok a veliik vald ismerkedés szintereire és
eszkozeire.

Evek 6ta nagy sikerrel szervezek rendhagyé irodalomérakat az iskolamhoz kozeli keriileti
fiokkonyvtar anyagi €s szervezdi tdmogatdsaval. Egy, mindkét fél szamara fontos 6sszefogas
eredményeként évi 2-3 alkalommal tudunk kortars szerzéket hivni a konyvtarba. Ezek a
rendezvények nyitottak, tehat a keriileti iskoldk tanuloit, illetve a keriilet lakoit egyarant
szivesen latjuk. A konyvtar palyazati és egyéb forrasokbol fedezi a koltségeket, egyeztet a
szerzOkkel, a meghivott vendégeket viszont én valaszthatom ki, s én vezetem a beszélgetést
is. Mivel ezeket az alkalmakat legalabb fél évre elére egyeztetni kell, tanév elején ismert a
varhatd program, igy a tanérdim szervezésekor figyelembe tudom venni, melyik kortars
szerzOt mikorra ,tervezzem be”. A valasztott ml feldolgozéasat igy iddzitem, hogy a
beszélgetés iddpontjahoz kozel keriiljon rd sor, igy a tanulok végig abban a tudatban
foglalkoznak egy alkotoval és a valasztott miivel, hogy tudjak, a felmeriild kérdéseiket
hamarosan személyesen az alkotonak tehetik majd fel. Pératlan lehetdség ez az olvasas
¢lményszertivé, atélhetdvé, megfoghatova alakitdsara. A program sikeres megvaldsitasa
igényel némi tervezést, illetve anyagi forrast, de az el6bb leirt médon megvaldsithato.

Hasonl6 hatast a klasszikus és kortars irodalmi miivek parbeszédbe allitasa a tandrakon: Toth
Krisztina, Lackfi Janos, Varré Daniel — irdsaikon keresztiil mindannyian gyakori ,,vendégek”
az ordimon valamilyen klasszikus irodalmi miivel kapcsolatban. A tanulok kalandnak,
irodalmi nyomozasnak ¢élik meg, ahogy felfejtik a torzsanyagban szerepld miivek és az
emlitett szerzoktdl vitt szovegek kozotti kapcsolatot. Kiilonleges lehetdséget nyujt ez a
tevékenység a kritikai gondolkodas fejlesztésére, hiszen a két hasonld tartalmu, de eltérd
megfogalmazasu, esetleg stilusu szoveg gyakran késztet véleményalkotasra tartalmi és
esztétikai kérdésekben egyarant.
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Félévente legalabb egyszer tartunk ,,Ajanlok egy konyvet!” orat: el6készitésként mindenki
huz egy nevet (a képzeletbeli kalapban az osztalyba/csoportba jaré didkok neve, illetve az én
nevem van benne), majd egy eldre egyeztetett magyarorara a kihizott nevii embernek visziink
egy konyvet, amelyrdl ugy tudjuk, nem olvasta, de feltételezziik, tetszene neki. Az 6ra elején
atadjuk a konyvet, majd roviden elmondjuk, miért gondoljuk, hogy az neki vald, s az o6ra
végéig olvasunk. Azzal bucstztatjuk ezeket az Orakat, hogy mindenki ad egy rovid
visszajelzést az ,,ajanlonak” arr6l, mennyire tetszett az ajanlott konyv, illetve ilyenkor
gyakran koleson is kérik egymadstol a gyerekek a konyveket. Ennek a tevékenységnek a
személyes jellege, az oOra nyugodt, elmélyiilt légkore teszi emlékezetessé ezeket az
alkalmakat. Bar nem kikotés a , kortars” konyv, tapasztalatom szerint szinte mindenki ebbdl a
korbol valaszt, ezért keriilt ez a tevékenység a kortars irodalmat népszeriisité blokkba. Itt a
siker feladata, hogy senki ne felejtsen el kdnyvet hozni az adott napra, de ha ezt mégsem
sikerlil megvalositani, az iskolai kdnyvtar mentsvarul szolgalhat.

3. Kreativ irasos feladatok

A kreativ irds lehetdséget ad a tanuldknak a kommunikéacios készségek és az Onismeret
fejlesztésére. Ezek a személyes jellegli megnyilatkozasok eldsegitik az olvasott irodalmi
miivekhez vald egyéni viszony kialakitasat, s paratlan terepet biztositanak az dnkifejezésnek.
A nyelvorakon viszonylag régi gyakorlat a kreativ irds modszerének alkalmazasa — miért ne
lehetne ez bevalt gyakorlat, nem csupan alkalomszerti, a szilinet eldtti utolsod ora szinesitésére
szolgalo tevékenység a magyardrakon is?

Tapasztalataim szerint a kovetkezd miifajok irasaval lehet a legnagyobb sikerrel kisérletezni:
naplo, vers, aprohirdetés, szappanopera, levél, novella, ujsagcikk. Mindegyik felsorolt
mifajnal nagy szerephez jut a fantdzia és a kreativitas, hiszen altalaban a tanuloknak valaki
mas borébe kell beleképzelniiik magukat. Barmilyen, a tanoran olvasott torténet szerepldinek
borébe bujva irhatnak levelet egy masik szereplonek, készithetnek naplobejegyzést, irhatnak
egy alternativ befejezést az ,,igazi” helyett. A szappanopera irdsa kozdsen, csoportokban
kitalalt, leirt, majd a csoporttagok altal véletlenszeriien kihtizott helyszin-, id6épont-, szereplo-,
illetve konfliktuskartya birtokaban torténik, altalaban csak egy jelenetet vagy egy sorozatrészt
alaposan kidolgozva[l]. Kiilon lehetOséget biztosit a sokoldalisdg megmutatisara, ha a
papirra vetett torténetet le is forgatjdk a csoportok: a manapsdg szinte minden gyereknél
megtalalhatd okostelefonnal akar az egyik tanoran is lehetséges a rogzités, de tapasztalatom
szerint a tanuldk szivesen csinaljadk ezt a munkéat a szabadidejlikben, a sziikséges kellékeket
felkutatva, a megfeleld helyszint kivalasztva. Remek program és hasznos tevékenység az igy
elkésziilt felvételek kozos megtekintése, elemzése. A gyakorlat azt mutatja, hogy minden
csoportban van legalabb egy tanuld, aki magabiztosan hasznal valamilyen vagoprogramot, igy
az atlagosnal is szinvonalasabb kisfilmet 1étrehozva. Mivel a mai kdzépiskoldsok korében
nem olyan népszeriiek a szappanoperak, mint akar tiz évvel ezel6tt is, hasznos lehet a feladat
kiaddsa el6tt megbeszélni a miifaji jellemzOket, esetleg kozdsen megnézni néhany
szappanopera-részletet.

Erdemes figyelni az aktualis palyazatokat: szinte naponta jelennek meg a kreativ irdsos
miivek készitését 0sztonzo hirdetések konyvtarak, szinhdzak, iskolak, kulturdlis szervezetek,
egyesiiletek, cégek honlapjan. Szintén sajat tapasztalat, hogy érdemes a tanéran elkezdeni a
kozos gondolkodast a bekiildheté miivekrdl, az esetleges egyiittmitkodés formairdl, hiszen
csupan a palyazat szovegének ismertetése altaladban nem I€pi at a didkok ingerkiiszobét. A
bekiildott palyamiiveket gyakran évekkel késébb is meg lehet talalni a palyéazatkiird
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honlapjan, igy ezek az oldalak a hatarid6 letelte utan is Otleteket adhatnak a tanorai kreativ
irasos feladatok felkutatasakor.

4. Tantargykozi kapcsolatok

A tanari munkdmban igyekszem a didkok meglévd ismereteire, készségeire alapozni, s
lehetdség szerint szem eldtt tartom a tantargykoziséget. Egyrészt mads tantargyakbol
megszerezett ismereteket, készségeket konnyebb aktivizalni, azokra konnyebben épithetdk 1)
elemek, illetve a tanultak hasznossaga is konnyebben megélhetd a didkoknak, ha latjak, egy-
egy 0j elem milyen Osszefiiggésbe illeszkedik. Ennek a gondolkodasmoddnak a jegyében
igyekszem nagy rendszerességgel olyan feladatokat adni, amelyek alkalmasak arra, hogy a
tanulok bizonyithassak az irodalmon kiviil esd teriileteken is a ratermettségiiket. Sikerrel
kecsegtet a mozgdképkultura és médiaismeret tantargy teriiletére torténd kalandozas: a mar
korabban emlitett szappanopera-forgatas mellett népszerti feladat lehet akarmelyik kotelezd
olvasmanyhoz trailert készittetni a didkokkal. Amellett, hogy jol kell ismerniiik a forrdsmiivet,
dontést kell hozniuk a mii legfontosabb, a trailerben feltétleniil szerepeltetni kivant
cselekményelemeirdl, illetve arr6l, hogyan lehet ezeket a leginkdbb hatdsosan Gsszeflizni.
Ezen tevékenység soran fejlodik a kommunikécios készségiik, illetve a beleérzd képességiik
is, hiszen elkeriilhetetlen az, hogy a ,néz0k” szemszdgébdl kiindulva készitsék el a
produktumot. A kozos megtekintés, illetve értékelés soran elsajatithatod, hogyan lehet ugy
megfogalmazni a kritikat, hogy az ne legyen bantd, ugyanakkor hasznos, a fejlédés
lehetdségét eldsegitd észrevételeket is tartalmazzon. Az altalam ,,Mi a boldogsag?” cimmel
kitalalt és megvalositott projektben azt kaptak feladatul a csoportok, hogy barmilyen, a
cimben jelolt témaval foglalkozé irodalmi miivet jelenitsenek meg filmes eszkozokkel.
Teljesen kiilonb6zé megoldasok sziilettek: voltak, akik mesét irtak, s az ahhoz késziild
illusztraciok munkafazisaibdl raktak 0ssze egy filmet, mig volt olyan csoport is, akik egy
létez6 irodalmi mii alapjan forgattak jelenetet, mig az is eléfordult, hogy egy irodalmi mi
kivalasztott sorai adtdk a leforgatott jelenet kulcsmondatait, de maga a torténet teljes
mértékben a készitdk otletein alapult. Ennek a fajta tevékenységnek a rokona, amikor a drama
¢s tanc tantargyhoz kapcsolddva vagy egy prozai miivet dramatizélnak a csoportok, vagy egy
eleve szinpadra szant mi egy jelenetét allitjak ,,szinpadra” a tanulok, jelmezek, kellékek,
hang- és fényhatasok segitségével. Remek alkalom ez annak kiprobalasara, milyen eltérd
eszkozok allnak rendelkezésére egy epikus és egy dramai szerzonek, rdadasul rengeteg féle
tehetség tud megmutatkozni egy ilyen feladatban — egészen biztosan mindenki megtalalja a
testhezallo tevékenységet a maga szdmara. A vizualis kultira tantargyhoz kapcsolodoan a
kovetkezd tevékenységek szerepelnek a tandrdimon: illusztracid-, illetve plakatkészités,
boritoterv készitése, tarsasjaték oOsszedllitdsa. Ez utobbi késziilhet akar egyetlen mithoz
kapcsolodoan (a kotelezd olvasmanyok feldolgozasanak szép befejezése lehet egy ilyen
feladat), de Osszefoglalashoz is hasznalhatd: ebben az esetben kikotésként szerepel, hogy
legalabb 15 kérdéskartyat kell késziteniiik a csoportoknak a sajat jatékukhoz, amely kérdések
a tanultak ismétlését segitik eld. Ilyenkor én is adok minden csoportnak 10-15, magam
készitette kérdéskartyat, ezzel biztositva, hogy a legfontosabb altémak mindenképpen
megjelenjenek minden csoportnal. Természetesen a kész jatékokat egymas kozott kicserélve
jatszanak is ezekkel a didkok az 6sszefoglald oran.
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5. Uj utak az irodalomtanitasban

Uj utaknak nevezem azokat a tudomanyteriileteket, amelyek hagyoméanyosan elkiiloniilnek az
irodalomtanitastol, azonban — szerencsére — egyre tobbszor és egyre nagyobb szerepet kapnak
a tanari gyakorlatban. Az irodalomterdpia, a drdmapedagodgia valamint a szinhazpedagdgia
egyre nagyobb teret kap a magyardrdkon, hiszen mindegyik teriiletnek vannak olyan jo
gyakorlatai, amelyek konnyen atiiltethetok a tanitasi gyakorlatba, s az ezek nyujtotta
lehetdségeket kihaszndlva nagyobb eséllyel valdsithaté meg az irodalomtanulds élményszer
jellege.

Definicié szerint az irodalomterdpia (biblioterapia) ,,az olvasds és az iras segitd kapcsolat
keretében valo, interaktiv hasznalata, amely kisérni, timogatni tudja a legkiilonb6z6bb nemi,
¢letkori és tarsadalmi csoportokbol szarmazo, egészséges vagy Dbeteg egyének
személyiségének, onismeretének gazdagodasat, mentalis egészségvédelmét, jollétét, s fontos
segédeszkoze lehet gyogyulasuknak, allapotuk javitdsanak vagy szintentartasanak™[2]. Ebbol
a meghatarozasbol kiemelném az irodalomterapia univerzalis jellegét: jol latszik, hogy barhol,
ahol szovegekkel foglalkozunk, érvényesithetdk az irodalomterapids szempontok,
természetesen a megfeleld szakmai kompetenciakeret megtartasaval. A hétkdznapi
magyartandri gyakorlatban ott érheté legegyértelmiibben tetten ez a szemlélet, amikor
ahelyett, hogy ,,Mit gondolt az ir6/k6lt6?”, azt a kérdést tessziik fel, hogy ,,Mit tudtam meg
magamrol a mivet olvasva?”’. Nem konnyl eljutni odaig, hogy a tanulok természetesen
kezeljenek egy ilyen kérdést. Sok gyakorlés, sok beszélgetés sziikséges ahhoz, hogy a didkok
megtanuljanak magukra, a sajat reakcioikra figyelni olvasas kozben, s aztan be is tudjanak
szamolni a megfigyeléseikrdl. Viszont ha ez mar sikeriil, mindig nagy élményt jelent
racsodalkozni arra, hogy ugyanaz a szoveg milyen sokféle jelentést hordoz, milyen sokféle
¢lményt, érzést aktivizal. Olyan vizudlis eszkozok, mint a Dixit-kartya (a Dixit egy
asszociacios tarsasjaték) vagy a Maci kartya (egy, az érzelmekrdl szo6l6 terapids
beszélgetéseken gyakran hasznalt kartyacsomag) hatékonyan tudjadk megtamogatni, beinditani
az érzésekrol vald beszélgetést.

A drdmapedagogiai eszkOztar szintén nagy segitséget nyujthat az irodalmi miivek
személyiségfejlesztd, Onismereti lehetdségeinek kiakndzasaban. A teljesség igénye nélkiil
emlitenék néhdny, mar tobbszor kiprobalt gyakorlatot. Kihangositis (egy tobbszereplds
szoveg olvasasa eldtt kozosen eldontjiik, ki melyik szerepléért lesz ,,felelds”, majd a
felolvasas sordn bizonyos pontoknal megallva, 0k valamennyien egyes szam els6 személyben
,»Kihangositjak™ a vallalt szerepld gondolatait, azaz elmondjak, mit érez és miért az a bizonyos
szerepld): remek moédja ez a jaték az empatia fejlesztésének, illetve alkalmas arra is, hogy a
tanulok fokozottan figyeljenek az olvasott szoveg kisebb utaldsaira is. Forro szék (egy onként
vallalkozo6 — beleképzelve magat az 6ran aktudlisan érdekes karakter szerepébe — leiil a terem
kozepén elhelyezett székre, a tobbiek kérdéseket tesznek fel neki az olvasott szdvegben
tanusitott magatartdsaval kapcsolatban. A széken iilének igazat kell mondania, vagy azt, amit
0 maga igaznak gondol a torténet alapjan): kifejezetten alkalmas ez a technika az egyes
szereplok motivacidinak feltarasara. Jelenetalkotis egy mondattal: nagyon érdekes
asszocidciokat tud eldhivni, ha az olvasandé szoveg (amely barmilyen miifaju lehet) egy-egy
mondataval kell jelenetet rogtondzniiik a csoportoknak. Egyrészt a jelenetek eléadasa utan a
didkok nagyon kivancsiak arra, milyen kontextusban szerepeltek az adott mondatok az eredeti
szovegben, illetve ha ugyanazt a mondatot kapja meg minden csoport, azt is nagy érdeklddés
kiséri, hogy milyen kiilonboz0 jelentéseket hordozhat ugyanaz a szovegrész[3].

32



A szinhdzpedagodgiai foglalkozdsokrol itt csak roviden szolnék: egyre tobb szinhdz tartja
fontosnak, hogy az aktudlisan misoron levd eldaddsaikhoz beavatd szinhdzi foglalkozast
tartsanak, kozelebb hozva a tanulokhoz a szinhdz formanyelvét, az aktualis eléadas rendezdi
koncepcigjat. Ezek a foglalkozasok gyakran a szinhdzban zajlanak, ideélis esetben iddben
kozel az eléadas megtekintésének idépontjdhoz, legtobbszor megeldzve azt. Vannak olyan
programok is, amelyek az el6adas eldtt és utan is kinalnak egy-egy foglalkozast, az eléadas
utan az ¢élmények feldolgozasanak céljaval (leginkabb az érzékenyitést célzd darabok
esetében torténik ez igy). Azonban azokban az esetekben is hasznalhatok szinhaz-pedagogiai
eszkozok, ha nincs szinhdz a kdzelben, vagy éppen adott esetben nem oldhaté meg az olvasott
mil szinhazi megtekintése: tobb szinhaz weboldaldn vannak fenn oktatasi segédletek, amelyek
kifejezetten a pedagogusok tamogatasanak céljaval irodtak, &ltaldban egy pedagogus
kozremiikodésével.

6. Kovetkeztetések

Béarmilyen iskolatipusban, barmilyen életkori gyerekeknek is tanitunk magyar nyelv és
irodalmat, ugy gondolom, a tobb éves munka célja nem lehet pusztan a kimeneti kdvetelmény
(példaul az érettségi) elérése. A lehetdségeket megragadva, az olvasova nevelést kell célul
kitizniink magunk elé, hiszen a konyvek megszerettetésével olyan eszkozt adunk a didkok
kezébe, amely segitségével a felnott életiik hétkdznapjainak nehézségei kozott is kapaszkodot,
eréforrast talalhatnak maguknak. Az olvasova nevelés szempontjabol kulcsfontossagu az
¢lményalapu irodalomtanitds. Ebben az irdsban igyekeztem kiprobalt, viszonylag koénnyen
megvalosithatd gyakorlatokat bemutatni. Hasznaljak ezeket sikerrel és 6rommel!
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Alkalmazott drama, avagy hogyan hasznalom a dramas
eszkozoket a gyermek- és ifjusagi irodalom tanitasakor

Tolgyessy Zsuzsanna
P4azmany Péter Katolikus Egyetem

Osszefoglalas

Modszerem alapjat Debreczeni Tibor befogadokdzpontti és Flizfa Baldzs élménykdzponta
irodalomtanitasa adja, miszerint az irodalomtanitds legfontosabb célja 6nmagam, a vilag és e
kett6 kapcsolatanak megismerése. Az eléadas konkrét miivekhez kdtddden kivanja bemutatni,
hogyan lehet eljutni a bemelegitd jatékoktol a komplex, 6nallo fiktiv vilagot 1étrehozo tanitési
dramaéig. A moédszer 1ényege az aktivitds, a szerepbe 1épés - a gondolkodas, a megértés, az
atélés cselekvésbe dgyazott modja.

Abstract

The sources of my method of teaching literature are Tibor Debreczeni's way of general
acceptance, and Balazs Fiizfa's emphasis on experience. This means that the most important
aim of teaching literature is the realisation of ourselves, the world, and the relationship
between them.

The presentation, with reference to certain works of literature, should show how to proceed
from warm-up games to teaching the way to drama showing the child's imagined world. The
essentials of the method are: activity, entering into the roles, consideration, understanding,
and action resulting from reflection.

Kulesszavak: nyelvi jaték, fantaziajaték, alkalmazott drama, tanitasi drama

Keywords: language games, fantasy games, adapted drama, instructive drama

1. Bevezetés

»Fabatkadt sem ér az irodalomora, ha épp az hidnyzik beldle, ami a valodi olvasonak az
irodalom, azaz az élmény”- irja Dobozi Eszter. Majd felsorolja az irodalomtanitas ijabb
céljait tanulményaban — tehdt legyen az irodalomtanitas cselekedtetd, felfedeztetd,
problémamegoldd, személyiségfejleszto[1].

Hasonl6 felfogast tiikroz a Flizfa Baldzs neve altal fémjelzett élménykdzpont tanitds is,
amelynek fokuszéban az irodalmi szdveg altali on- és vilagmegértés all. Flzfa Balazs az
irodalomra mint az életet segitdé médiumra tekint, és befogadoi aktivitasra sarkall[2], ami
szemben all a miivek kanonikus értelmezésével, de egyben a drdmapedagodgia alkalmazasanak
a lehetdségét is biztositja.

Debreczeni Tibor a dramapedagogiat a XX. szdzadi személyiségkdzpontu reformpedagogidk
koz¢ sorolja. Véleménye szerint a dramapedagogia alkalmazhat6 nevelési szandékkal, oktatési
vagy terapids céllal, vagy akar mint egy szinjatszast segitd modszer[3]. Debreczeni késObbi
palyaja soran a befogaddkozpontl/élménykozpontu irodalomoktatast 6sszekoti a dramatikus
eszkozok hasznalataval: az élménykozpontl tanitds magara a befogadora koncentral, és az
irodalmi mi kibontdsakor a személyes élmény felszabaditasara torekszik, a legmegfelelébb
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modszer e cél eléréséhez a cselekedtetd, bevonddasra, érintettségre, sajat élményre torekvo
dramapedagogia - allitja Debreczeni Tibor[4].

Kaposi Laszlo, a magyar dramapedagogia masodik nemzedékének meghatarozé alakja, igy
irja korbe a dramapedagégiat: ,,A dramapedagogia olyan csoportos jatéktevékenység,
amelynek soran képzeletbeli vilagot épitenek fel, és ebbe a képzeletbeli vilagba a résztveviket
szereploként vonjak be. Ott persze valos problémakba iitkdznek, és ezekbdl az iitkdzésekbol
valds tudésra, tapasztalatokra tesznek szert. Eddig a definici6. Nagyon fontos ’miifaji’
kritériumnak gondolom azt, hogy fel kell épiiljon a fikcid, egy képzeletbeli vilag. Nem a sajat
hétkoznapi valdsagomban kotoraszok, igy a dradma nem tévesztendd 6ssze — mondjuk — a
pszichodramaval, ami mindenképpen ugy miikodik, hogy valakinek vagy valakiknek a sajat
hétkoznapi problémdjat jatsszuk ki. Tehat fontos, hogy a képzeletbeli vildg felépiiljon, és
fontos, hogy szereploként vonjak be a gyereket. A dramapedagogia ezzel a dramaval tanit,
ennek a pedagogidja. Ha valamelyik dolog nem torténik meg, akkor mar nem
dramapedagogiardl van sz6”[5].

Az elméleti alapvetések utan vegyiik sorra, milyen lehetdségeket adhat a drdmas eszkoztar, ha
irodalmi széveggel talalkozik.

(Az egyes foglalkozasok ismertetésénél nem jelolom, hogy hany évesekkel jatszhato, ugyanis
a kozolt nyelvi jatékok az 6vodasoktol kezdve, a fantaziajatékok, az alkalmazott drdma az
alsosoktol kezdve, a tanitdsi drama és az életjatékok a fels6soktdl kezdve a felndttekig
kiprébalhato.)

2. Nyelvi jatékok

A kortars Varrd Déniel verseihez konnyedén kapcsolhatdk nyelvi jatékok, melyek a ritmusra,
rimre épiilnek, és a beszédmiivelés, a nyelvi kreativitas fejlesztésének szolgalataba allithatok.
fgy példaul a Kukorékolé cimii versre (Akinek a ldba hatos. Korszerii mondokdk kisbabdknak.
Mané Konyvek Kiado, Bp., 2010, a késébbiekben emlitett versek is ebbdl a kotetbdl valok)
csoportmunkaban hangjaték, a Sétaltato cimli versre mozgdsos mozgdkép késziilhet. A
Biifizteté cimii verset pedig egyéni Gtletek alapjan fel lehet olvasni hangosan-halkan, lassan-
gyorsan, szotagolva, csak a magéanhangzoéit, egy bizonyos dallamra, bizonyos hangoknal
tapsolva, dobogva, szerepbe lépve — mint egy kisegér, egy medve, egy elkényeztetett
kiralykisasszony, egy Nobel-dijas kémikus stb. A Fiirdetgeté ciml kérdésre-valaszra épiild
vers kivaldan alkalmas arra, hogy az egyes rimhivo szavakra rim-visszhangok sziilessenek.
Az emlitett verseskotet két lovagoltatot is kozol, az egyik idomértékes, a masik magyaros
liiktetésti, mindkettd hasznéalatdra alkalmas a magyar nyelv. A Hocégteto #I eldadhatd
kanonban, oly modon, hogy a versszakok utani refrén egyszerre hangozzon el. A magyar
népmesék szokészletét €s a Janos vitéz franciaorszagi epizodjat felelevenité Hocogteto #2
felolvasasakor a csoportok elézetes megbeszélés utan tapsolhatnak, doboghatnak,
testdobolhatnak, mellyel a vers ritmusat felerdsithetik.

3. Fantaziajatékok
Irodalmi mii inspirald erd lehet, és alapjat adhatja egy fantaziajatéknak — pl. Taldljuk ki egytitt
a mi sosemvolt-delegyen iinnepiinket Darvasi Laszlo Trapiti regényében leirt sajatos (Nagy

Séalkeresd, Titkos Vagyak, Nagy Hangosbemondd) iinnepek ihletésére. Vagyis az egyes
kiscsoportoknak egy ritust kell kidolgozni, és annak egyes részeit megmutatni.
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Varré Daniel 4 szomjas troll kotetben (Jelenkor Kiad6 2018) talalhatd A kivancsi oratorpe c.
mese, amelynek cimadd hése Eino, akinek a torténetéhez kapcsolhatunk egyszeri dramatikus
jatékokat, mikdzben a mese eseményeit is kovetjiik, azaz a mese felolvasasa kdzben vagy utan
keriilhet sor a jatékra. Igy megmutathatjuk némajatékkal, hogy az egyes napszakokban, ki
mivel tolti az idejét. A miben szerepld folytonforgd kapcsan egy tartallyal rendelkezd
hegyezObe kell belelatni egy madsik targyat — ez nem hegyezd, hanem..." Nehezitése a
jatéknak, ha a jatszok nem mondjak ki, hogy mire gondoltak, csak megmutatjak, hogyan és
mire hasznaljak azt a bizonyos targyat, ¢és igy kell a tobbieknek kitaldlniuk. A csoport
eljatszhatja egyiittesen a fogaskereket, majd annak tonkre menését. Mindig nagyon izgalmas,
mikor egy csoportnak egy targyat, kiilondsen, ha egy mozgd targyat kell 6nmagabol
létrehoznia, itt tényleges gyors egylittmiikddésre, Osszmunkdra van sziikség. A mese
torténéséhez csatolva a Kirgyola-bergyola-belzebubbancs, valtozz...! vardzsigével, amely
Lazar Ervin A legkisebb boszorkdny meséjébdl kolesonzott, a jatszok sorra kerti torpévé
valtoztatjak egymads, tehat mindenki egy-egy alkalommal atvaltoztatott, ill. atvaltoztatd. A
mese szerencsés kimenetelét tinnepelve Eino az 6romében tancot lejt: egy finn dal (pl.
Loituma polka) adja az alapjat a tancnak, egy kor erejéig mindig masvalaki lesz Eino, akinek
a tancat a tobbiek utanozzak.

4. Alkalmazott drama

Alkalmazott dramaként az irodalmi miivek feldolgozdsakor a dramas eszkozok hasznalata
mélyitheti a mivel valod taldlkozast, tehat ebben az esetben maga az irodalmi mi all a
foglalkozas fokuszaban, és ebben az esetben a mii ismerete elengedhetetlen feltétele a kozos
munkanak.

Ljudmila Ulickaja A papiradllatok cimii gyerektorténete kapcsan tobbek kozott a valtozast is
gores6 ala vehetjiik: kinek hogyan jelenik meg a sajat életében, varjuk vagy féliink tdle?
Milyen érvek ¢és ellenérvek lehetnek amellett, hogy a beteges és maganyos Génya
szliletésnapjara az édesanyja egy nagyszabasu zsurt rendez azoknak a gyerekeknek, akik
szoval és tettel is bantjak a fiacskdjat - erre a bels6hangok vagy a gondolatkihangositas
megfeleld eszkoz lehet. A torténet elézményeit €s utdéletét alloképekkel, kiscsoportos
jelenetekkel, vizsgalhatjuk pl. az alabbi témdkban: Honnan vette az erejét a sanyaru sorsu
anya a valtoztatasra? Milyen meghatdroz6 események taldlhatok az anya multjdban? Mit
tehet egy pedagogus, ha egy gyerekkozosségbdl kirekesztett gyerekkel taldlkozik? Hogyan
valtozhatott meg a gyerekzsur utan a gyerekek viselkedése az eddig kiginyolt Gényaval?

5. Tanitasi drama

Tanitasi drama esetén a cél a kozvetlen személyiségfejlesztés, €s ekkor az irodalmi mivet
allitjuk ennek a szolgalatdba. Altaldban a mii ismerete ebben az esetben nem elengedhetetlen
feltétele a kozos munkanak, de egyrészt az irodalmi szdveg konkrét helyzetbe, idésikba
helyezi a megvizsgalandd témat, masrészt a kozos fiktiv vilagteremtés motivalhatja a
résztvevoket arra, hogy a késObbiekben kézbe vegyék azt a konyvet, amelyre épiil a drdmaodra.
Otfried PreuBler Krabat cimil ifjusadgi regény altal ihletett tanitdsi draméban a csoport
valamennyi tagja molnarlegényényként egy XVI. szazadi német falu malmanak a lakoja lesz,
¢s egyuttal belecseppen egy léleknyomoritd, agressziv vildgba. (A szerzd fiatalkoraban
eldszor a hitleri fasiszta hadsereg katonaja lesz, majd az orosz fogsag viszontagsagai kozt
probal testileg-lelkileg életben maradni.)
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Az o6ra a falu kozds megrajzolasaval kezdddik, elébb vagy utobb mindenféle beavatkozas
nélkiil megjelenik a patak és a vizimalom is a rajzon, akkor megtudjak, hogy a jatékban 6k
fogjak jatszani a molnarlegényeket. Majd valos targyak kozt kell valogatniuk a jatszoknak,
mely targyak lehetnek a malombdl, és ott mire hasznalhatjak 6ket. A tadgasabb és szlikebb
helyszin rogzitése utdn a molnarlegények koszonési szokasait kell kidolgozniuk és
bemutatniuk. Ez utan jon a bemutatkozas: név, életkor (lehetnek inasok, azaz 12-14 évesek,
molnarlegények és oOreglegények) és egy jellemzd tulajdonsdg megnevezésével. Ezutan a
mindennapi életiikrél kérek egy egészcsoportos 4alloképet, amit megmozdithatnak,
kihangosithatnak. Ezek utan kapnak némi tajékoztatast a feketeruhas, félszemti Mesterrdl: tud
a gondolatokban olvasni, besugokat hasznal, eddig minden elsz6ké molnarlegényt megtalalt,
¢s megkorbacsolt, minden évben meghal valaki, akire mar var egy lires koporsoé a pincében.

Kiscsoportban ki kell talalniuk egy félelmetes, kisérteties historiat a malomrol, a Mesterrdl.
Ezeket el is mesélik az egész csoportnak az egyik hosszu téli estén, ezen az estén az alvd
legényekre rényitja az ajtot a Mester, alvast szinlelve lapulnak, de gondolataikat a
dramapedagogiai konvencid alkalmazéasaval kihangosithatjak. Ekkor legtobbszor a jatszok
kozil valaki megfogalmazza: Nem birom tovabb... Ha esetleg nem, akkor a jatékmester
felhasznalja az 4ltala alakitott molnarlegényt, akiben megsziiletik a 1dzadas vagy menekiilés
gondolata. A kiscsoportoknak kell kidolgozniuk az oOtletekbdl a tervet, a szdvetségesek
keresését, a cselvetés vagy ellendlldas modjat. Majd a terv megvalosuldsat 3 alloképbdl allo
feliratos diafilm-formaban kell megmutatniuk Ember tervez, Isten végez cimmel. Altalaban
fele-fele aranyban sziiletnek a szerencsés ¢s a balvégzetli torténetek. Befejezésként a
molnarlegényként a jatszok elmondjik, hogyan gondolnak arra a tarsukra, aki megprobalta,
kihivni maga ellen a sorsot, és szembefordult a Mesterrel.

6. Eletjatékok kerettiavolsaggal

A jatszokat védelmezd kerettdvolsdg haszndlatdval a pszichodramahoz kozelit David
Williams Gengszternagyi gyerekkonyvét feldolgozo foglalkozas, amely a konyvekbdl
eljatszott jelenteket értelmezteti, rendezteti at a célbol, hogy nagyitd ala vegye a csalddon
beliili kapcsolatok érzékeny halojat, kozéppontban a nagysziilok helyzetével.

A konyvbdl vett jeleneteket e foglalkozas soran a 20 év koriili nappali tagozatos hallgatok
jatszottak el egy 6tddikes osztaly szamara. Az els jelenet a csalad (apa, anya, Ben, a gyerek)
szenvedélyes tévénézését mutatta be. Ekkor megkérdeztiik a gyerekeket, hogy 6k mit néznek
ilyen lelkesen a tévében. A kovetkezd jelenetben a hazaspar péntek estére elviszi Bent a
nagymamahoz, hogy az ¢&jjel szorakozhassanak, a nagymama behivja 6ket egy teara, de 6k
rohannak tovabb. Mit gondolhatott errdl a tizéves Ben? — tettiik fel a gyerekeknek a kérdést.
Majd megmutattuk azt a jelenetet, amiben Ben telefondl a sziileinek, hogy vigyék haza, mert
szornyen unatkozik a nagymamanal, és ezt a beszélgetést véletleniil meghallotta a nagymama.
Vajon mit érezhetett ekkor a nagymama? — szolt a kérdés a gyerekekhez. Hogy mit tett erre a
nagymama? A valaszt a gyerekek a regényben taldljak meg, igy a foglalkozas konyvtrailernek
is felfoghatd. Mintegy lezarasként a huszonévesektdl azt kértem, hogy irjdk meg a kiralynd
karacsonyi beszédét, melyben térjenek ki az idések tiszteletére, a csaladi 6sszefogas erejére. A
10-11 évesek pedig kiscsoportos improvizacioban megmutathattdk a Gengszternagyit
feldolgozo foglalkozas lezarasaként, hogy szerintiik milyen egy igazan jo csaladi vasarnap.
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»Bgy alkalommal beszélgettem Pilinszky Janossal, és a katolikus koltd megjegyezte: —
Utallak benneteket pszivel kezd6dd foglalkozasuakat. — Miért utdlsz Janos? — Mert nagyon
nagy terheket raktok az emberekre. Azt hirdetitek, hogy minden emberi probléméanak van
megoldasa. Ezzel sikeriil elérnetek, hogy az emberek tobbsége ugy érzi, csak 6 olyan hiilye,
hogy nem tudja megoldani a szexudlis problémait, a sziileivel valo viszonyat, a hazassagat, az
Pilinszky - az élet dolgainak tobbsége nem megoldhatd. Legfeljebb jol-rosszul elviselhetd.
Oriasi a kiilonbség kozottiink. Ti ugy gondoljatok, hogy az életben problémak vannak, és
megoldasokra van sziikség, én meg gy gondolom, hogy az életben tragédidk vannak, és
irgalomra van sziikség. Sziven dofve tantorogtam ki Pilinszkyt6l.” (Popper Péter) Lehetne e
né¢hany mondat annak a felndtteknek valé dramafoglalkozdsnak az alapja, ami a jo anya-
tabujaval néz farkasszemet. Egy fiktiv n6 életét vazolja fel a multban, mikor a biztonsag és
elfogadas érzését nem tapasztalhatta meg az anyjaval valo kapcsolataban, mit jelenthet ez a
jelenében, és milyen lehetdségei vannak arra, hogy mindezzel szembenézve tovabb épitse
¢letét, kapcsolatait, és hianyat ne orokitse tovabb. A felajanlott munkaforma: a fészerepld
alakjanak rogzitése (szerep a falon konvencio: irdsban rogzitésre keriilnek a kiilsd és belsod
tulajdonsagok), a kiilonbdz6 nézdpontu kiscsoportos jelenetek mellett a kdzos megbeszélések,
egyeztetések, és a folyamatos visszatérés a Pilinszky-Popper szovegre.

7. Osszegzés

Az irodalomtanitas, amelynek fokuszaban a szoveg mint miivészeti alkotds all, tekinthetd
miivészetre nevelésnek, amelynek a funkcidja a kultarakodzvetités, az irodalmi hagyomanyok
apolasa. A mivészeti nevelés masik része a miivészettel valdo nevelés, amikor az irodalmi
alkotasokat, melyek az emberrdl az eddigi legpontosabb tiikrot mutatjdk, az érzelmek
kommunikéciojara hasznaljuk, a mordlis jo ¢és rossz megkiilonboztetésére, a tanulok
személyiségének formalasara, gazdagitasara.

Az irodalmi miivek feldolgozasa dramatikus eszkozokkel két célbdl torténhet, az egyik
esetben a dramapedagdgia mint modszer/eszkdz ¢él, vagyis ekkor a dramapedagdgia
kelléktarat hasznaljuk az irodalmi alkotdsok minél autentikusabb megkdzelitésére. A masik
esetben a dramai modszereket és magat az irodalmat is eszkdzként alkalmazzuk abbdl a
célbdl, hogy a résztvevok személyiségfejlodését eldsegitsiik. A két cél megvalositdsa az
irodalomoran szinergikusan, egymast tdmogatva halad az irodalmi hermeneutika harmadik
aktusa, az applikacid, vagyis az olvasottak dnmagunkra val6 alkalmazasaval.

Az irodalom esetén a dramas eszkdzok hasznélatakor a receptiv-befogadd és az aktiv-alkoto
szint egymasba olvad: a szerepbe 1épés alapja a befogadas, az adott keretek megértése, de a
szerepben vald 6nalloé dontési helyzetek megoldasa mar az aktiv-alkoto fazist igényli. Vagyis
az irodalmi szovegek dramas megkozelitésénél mindig alapszabaly, hogy sose puszta
illusztraci6 torténjen, az keriiljon megjelenitésre, amely ,dliresen”, leiratlan maradt:
elézmények, a leirtak utani allapot, mellékszal, irasban nem rogzitett érzelmek, gondolatok.
Példaul Arany Janos Toldi miive kapcsan: milyen pletykak élnek Nagyfaluban a Toldi
csaladrol, milyen ember lehetett a fitk édesapja, milyen volt a kapcsolat Gyorgy és Miklos
kozt, mikor gyermekek voltak?

A drdmaodra tanari szerepkore (képessé tevl, segitd, szervezd) termékeny hatassal lehet a

magyartandrok szereprepertoarjara: a sajat dontések meghozatalara inspiralé dramapedagogia
szakit azzal a hagyomanyos modszerrel, amikor a tanar az altala kijel6lt és kivanatosnak
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tartott uton kézen fogva vezeti a tudds biztos vara fel¢ a didkjait. A dramapedagogia
onallosagra nevel, és a dontéseink kdvetkezményeinek felvallalasara.

Szembetling, hogy a dramapedagogia paradigmai és az irodalomtanitasanak reformtorekvései
szamos dologban egybevagnak. A célok jelentds része azonos - mint példaul az anyanyelvi
kompetencia, az egyiittmiikodés, az On- és tarsismeret, a kreativitds fejlesztése. Vannak
azonban kiilonbségek az irodalomtanitds és a dramapedagogia céljai kozt: egy jo irodalomora
legnagyobb élményét maga az irodalmi mi adja, ennek befogadasa mindig egyéni és egyedi
folyamat, amelyet nem helyettesithet, nem valthat ki egy a mii dramas feldolgozasa, csak
kiegészitheti azt.

Tehat a dramapedagdgia egy a lehetséges szakmai alternativak koziil, altala az
irodalomtanarok modszertani eszkoztara boviilhet, a szines ¢és adekvat eszkdzhasznalat
minden tanar tanitasanak szinvonalat emeli.

Az irodalomtanitas jelenleg a tuddsanyag megemészthetetlen kdsahegyével néz szembe, de ha
céljainak meghatarozasaval és a célok gyakorlatba valo atiiltetésével egyszer tuljut ezen,
akkor fegyvertarsként barati kezet nyuUjthat a dramapedagodgidnak az élményszeriibb,
gondolatébresztobb, hatékonyabb orak reményében - mind a tanarok, mind a didkok
megelégedésére.
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A szemmozgaskovetéses vizsgalatok szerepe a kottaolvasasi
képesség megismerésében

Dr. Csontosné dr. Buzés Zsuzsa
Neumann Janos Egyetem Pedagdgusképzd Kar

Osszefoglalas

A kottaolvasas képessége, folyamata, stratégiai, ezek fejlodése és Osszefiiggései az énekléssel
vagy a hangszeres jatékkal keveset kutatott teriilet. Az eye-tracking lehetéséget nyujthat mind
a kottaolvasds modellezése, mind pedig a pedagdgiai gyakorlatban a diagnosztika és az
értékelés terén. A nyelvhez hasonléan a zene is kiilonb6zdé szerkezeti elemekbdl all
(hangokbol, hangk6zokbdl, akkordokbol, vagy hangsorokbol), melyek hierarchikus
sorozatokba szervezOdnek. Mind a nyelvi, mind a zenei folyamatokban jelen vannak a
szintaktikai elvarasok, tehat a zenei nyelvtan ismerete hozzajarul a sikeres szovegértéshez.
2013 ¢és 2015 kozott harom szemkamerds vizsgalatot folytattunk Magyarorszagon,
Németorszagban és Luxembourgban. A szemmozgasos vizsgalatok soran altalanos iskolas és
zeneiskolds 10-14 éves didkok (N=78) ritmus- és dallamolvasasi képességeit vizsgaltuk
Kodaly Zoltan kottaolvasasi gyakorlatainak segitésével. A példak ritmus- és betlikottaval,
illetve ABC-s hangokkal voltak lejegyezve. Kodaly Zoltan olvasoégyakorlatait specialis
kutatési teriiletekre (AOI-kra) osztottuk, pontosabban kétszer négy iitemre, tehat két fél
peridodusra, majd tovabbi kétlitemes motivumokra. Kutatdsunkban ugy taldltuk, hogy a
gyakorlatok zenei szerkezetei meghatarozoak, a didkok kottaolvasdsat megkonnyitik. A
kutatasi eredményeink szerint a zenei mintdzatok és a zenei szoveg jellegzetességei erdsen
befolyasoljak a fix4ciok iddtartamat. A vizsgalt nyolcilitemes olvasdgyakorlatokban azt
talaltuk, hogy valamennyi vizsgélt csoportban és korosztdlyban a fixdcidk szama kétszer
annyi az elsd szakaszban, mint a kdvetkezd iitemeken, mivel a tanulok szadmdara azok mar
ismerdsek, mind forméban, ritmikdban és a dallamban. A hétérképek alapjan meghatarozhato,
hogy hol torténik a fixacid a kiilonbdzd zenei anyagokban, illetve, hogy melyek azok a részek,
amelyek problémat okoznak a gyerekeknél kottaolvasas kdzben.

Abstract

The skill, process, strategies of music reading, the development and connections with singing
or playing instruments have become new research areas in the past few years. Eye-tracking
can provide an opportunity both in modelling music reading and in pedagogical practice. It
makes possible the diagnostics and the evaluation. Like language, music comprises different
structural elements (sounds, intervals, chords, or scales) that are organized into hierarchical
sequences. Syntactic expectations are present in both linguistic and musical processes, so the
knowledge of musical grammar contributes to successful reading comprehension. Between
2013 and 2015, we conducted three eye-tracking examinations in Hungary, Germany and
Luxembourg. We explored the rhythmic and melodic reading skills of primary school and
music school students aged 10-14 (N = 78) with the help of Zoltan Kodaly's music reading
exercises. The examples were recorded with rhythmic and letter notations and ABC notes.
Zoltan Kodaly's reading exercises were divided into special research areas (AOIs), more
precisely into four beats, i.e. two half-periods, and then into other two-beat motifs. In our
research, we found that the musical structures of the exercises are dominant, and a proper
structure can make students’ reading process easier. According to our results, the patterns of
the compositions and the musical text strongly influence the duration of fixations. In the
eight-beat reading exercises we found that in all groups, the number of fixations was twice as
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high in the first stage as in the subsequent motifs, as they were already familiar to the
students, both in form, rhythm and melody. Heat maps can be used to determine where
fixation occurs in different musical materials and which parts pose problems to the students
while reading music.

Kulesszavak: kottaolvasés, szemmozgas kovetés, felsd tagozatos tanulok

Keywords: music reading, eye tracking, upper graders

1. Bevezetés

A zene a kultarank egyik meghatdroz6 része, amely a legdsibb koroktdél maig jelen van
mindennapjainkban. Része az {innepeinknek, a szabadidds tevékenységeinknek, ¢és
természetes modon azonosulunk az altala kozvetitett érzelmekkel, emelkedett, meghitt,
oromteli, vagy akar szomoru hangulatba is keriilhetlink altala. Az altalanos iskolés tanulok az
els6 évfolyamtol kezdve nyolcadikos korukig részesiilnek zeneoktatasban, és az ének-zene
tankonyveikben tobb szdz dal és zenemi kottaképével talalkoznak. A kotta megismerése és
elolvasasanak folyamata a hazai zenepedagodgia egyik kdzponti eleme, a kottaolvasas 6romteli
¢s élvezetes megtanitasa pedig a zenetandrok egyik feladata.

A nemzetkdzi és a hazai szakirodalomban is egyre inkdbb jellemzd a kottaolvasas
képességének szemmozgaskdvetd modszerrel folytatott vizsgalata. A kutatdsok tobbsége
olyan - elsdsorban hangszeres - zenészekkel foglalkozik, akik mar jartasak a kottaolvasas
teriiletén, és kevés azoknak a szemmozgaskovetéses vizsgalatoknak a szama, amelyek a
kezdok képességeinek fejlodését kovetik nyomon, vagy a kotta, a zenei szdvegek
olvashatosagat vizsgaljadk. Tanulmanyunkban bemutatjuk a funkciondlis zenei miiveltség
jellemzdit, a kottaolvasassal kapcsolatos eye-tracking vizsgalatokat, valamint azokat a
szemkameras eljarassal végzett kutatdsainkat részletezziik, melyeket 10-14 éves tanulokkal
folytattunk elsésorban Kodaly Zoltan olvasogyakorlatainak felhasznalasaval.

A szem mozgasanak miiszeres vizsgalata jelentésen fejlodott az elmult években. E
technologidval a gyermekek olvasasi és vizudlis informaciofeldolgozasi folyamata egyre
pontosabban megismerhetd és sokrétiibben elemezhetd, amely a tanitas-tanulds modszertana
szempontjabol 1) lehetdségeket nyujt. A feladatmegoldasi és informaciofeldolgozasi
folyamatok vizsgalatanak altalanos problémaja az, hogy ezekre csak a megszerzett tudasbol
vagy a gyermekek beszamoloibodl tudunk kdvetkeztetni. A képességmérd vizsgalatok korlatait
az jelenti, hogy a kitdlték nem tudnak pontos vélaszt adni, reflektalni az altaluk alkalmazott
gondolkodasi modszerekre, stratégidikat nem lehet teljes mértékben nyomon kovetni. Steklacs
szerint eye-tracking segitségével kovetkeztethetlink a gondolkodasi, feladatmegoldasi
stratégidkra a szem mozgésa alapjan, amelyet az agyban végbemend gondolkodasi folyamatok
hatdroznak meg[1]. Ugyanakkor az eye-tracking kutatds hatranya lehet az, hogy a
kisérletekben altalaban limitalt az elemszam, mivel az altalaban hosszabb idGtartamu
adatfelvétel rendszerint egyesével torténik. A kutatdsainkban résztvevd kozel nyolcvan f6
létszama ilyen szempontbdl magasnak szamit.

2. A funkcionalis zenei miiveltség és a kottaolvasas osszefiiggései
A zenei miiveltséget, irastudast vagy zenei szévegértést hagyomanyosan az elsajatitott zenei

tudasként és olyan képességként definidljuk, amely magaban foglalja a jelek énekes vagy
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hangszeres eldadasmodu zenei hanggé (olvasas/éneklés) és a hangok jelekké (kottairds/iras)
valé dekodolasat. Az olvasdshoz hasonldéan a kottaolvasas is egy tobb szinten torténd,
Osszetett folyamat. A kottaolvasasi képesség szamos, egymassal dsszefliggd, egymasra €piild
készség és képesség altal alkotott rendszer, melynek kitlintetett szakasza az altalanos iskola
els6 id6szaka. Schnotz és Molnar szerint az olvasas elsajatitasa azt jelenti, hogy megtanulunk,
hasznalunk és tokéletesitiink olyan egymadssal kolcsondsen szoros kapcsolatban 4llo
tevékenységeket, képességeket és stratégidkat, illetve ezek egységét, amelyek egészen a
felnottkorig fejleszthetéek[2].

Jorgensen hatarozta meg a funkcionalis zenei miiveltség kifejezést, ami azt a minimalis szintl
zenei képességet jelenti, amely lehet6vé teszi a tanuldk szamdra, hogy zenemiiveket
bemutathassanak[3]. A funkcionalis zenei miveltséghez vezetd elsé 1épés a hang- ¢€s
ritmusmintdzatok, a zenei kodok, a zenei szokincs (adott zenei koznyelv fordulatai,
illusztraciok, szimbolumok, idézetek) kialakitisa és fejlesztése, melyek segitségével nem
pusztan kottaolvasas, hanem egy zenemi eldadasa és életrekeltése is megtorténik. A zenei
szokincs tehat alapvetden meghatarozza a szovegértést, hiszen hidba rendelkeznek a tanulok
tokéletes olvasasi technikaval, ha a zenei elemeknek nem ismerik a jelentését, nem értik meg
Oket. A kottaolvasas sikeressége nem csak az olvason mulik tehat, hanem nagy mértékben az
olvasott szovegen is. A jol tagolt, megfeleld szakaszokra osztott szoveg jol tudja segiteni az
olvasas folyamatat. Az ének-zene tankonyvek tartalmanak, feladatainak kiemelkedd szerepe
van abban, hogy a pedagdgusok megvaldsitsak a kottaolvasas fejlesztését. Az iskolai
feldolgozasra szant szovegek sokszinlisége, mindsége, érthetésége, feldolgozhatdsadga szoros
Osszefiiggésben 4ll az olvasastanitas sikerességével[4].

A Kodaly koncepcio egyes elemei azt az elképzelést tdmogatjak, hogy a tanuldk zenei
képzését elsdsorban vokalis alapon, a ritmikai €s dallami zenei mintazatok, a zenei szokincs
kialakitasaval kell elkezdeni. Kodaly Zoltdn olyan olvasdgyakorlatokat komponalt,
amelyekkel a kezdetektdl a professzionalis szintig lehet fejlddni, és segitségiikkel — Kodaly
véleménye szerint — a kottaolvasast barki megtanulhatja. Kodély életmiive az ének-zene
tanitds szempontjabol tehat azért kiilondsen fontos, mert nagyszerli eszkozoket adott a
zenepedagogusok kezébe, melyek mindmadig sikerrel hasznalhatoak a zeneoktatdsban.
Olvasogyakorlatai, két- és harom szo6lamu énekgyakorlatai nem csupén orai keretek kozott, de
szinpadon is el6adhatoak, mellyel teljes mértékben megvalosul a tanulok funkciondlis zenei
miveltségének fejlesztése.

3. A kottaolvasas szemmozgaskutatasa

Az iskolarendszerben a legtobb esetben a tanulas, az olvasas és szovegértés eredményessége a
tanuloi sikeresség kulcsa, ezért ezeknek a képességeknek a megismerése, a tanulok altal
alkalmazott stratégiak tudatos és nem tudatos hasznalatanak ismerete nagyban meghatdrozza a
tanitds és a fejlesztés modszereit. Amig napjainkig tobb ezer tanulmdny foglalkozott az
olvasaskutatassal, addig a kottaolvasassal viszont csak kevés, illetve a teriilettel kapcsolatban
nem sziiletett egyetlen atfogd elmélet sem. A kottaolvasas, illetve stratégidinak megismerése
szemmozgaskovetd modszerrel uj kutatasi lehetdséget jelent. A gyermekeknek szant kotta
tobbféle notacidoban jelenhet meg az altaldnos iskolai ének-zene tankonyvekben, melyeket
érdemes megvizsgalni. A lejegyzések mddja szerint megkiilonboztetiink: ritmus-, betlikottas,
vagy ABC-s hangokbdl 4ll6 notaciot, ugyanakkor a kézjelekkel bemutatott dallam is egyfajta
zenei szimbolumrendszert jelent. A kotta lehet egy-, vagy tobb szolamban, és rendszerint
szoveg is tarsul hozzd (1-3. &bra). Ennek a sokféle és Osszetett zenei jelrendszernek az
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olvasasa — amely mar az elsd évfolyamtdl jelen van a kozoktatdsban — nem mindig egyszerli a
gyermekek szamara, ezért is fontos, hogy a kottaolvasds folyamatat, elsajatitdsi modjat
alaposan megismerjiik.

Kodaly Zoltan 333/41
Kodaly Zoltan - Webdres Sandor
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1-3. abra: P¢éldak jellemz0 notécios jelrendszerekre egy altalanos iskolai 2. évfolyamos ének-
zene tankonyvbol

Az olvasas, a szovegértés és a szemmozgdas Osszefiiggésében a legfontosabb jellemzdok, hogy
a jo olvasé 7-9 karaktert atfogd szakkadokkal (melyek nem esnek egybe a szavakkal) halad
elére a szovegben, mely altalaban négy-hét sz6 lehet. A kottaolvasasban ez a legtobb esetben
Ot-hét hangjegy, amely tavolsag az dsszetettebb kottaképnél rendszerint csdkken.

A szemmozgasos vizsgalatok segitségével a kottaolvasas soran nyomon kovethetdk a fixacio,
illetve a szakkadok, valamint a pupilla méretének valtozasai. A tapasztaltabb kottaolvasok
elére tekintve, nagyobb egységeket olvasnak. Ezt az eldretekintést segiti, hogy a szem
elsésorban a szerkezetileg fontos funkcidkon fixaljon, példaul egyes akkordokon, vagy ismert
frazisokon, majd tovabbsiklik a kevésbé fontos részleteken. Az olvasaskutatdsban ezt a
tavolsdgot hangosolvasas esetén szem-hang tavolsagnak nevezik, a kottaolvasdsban a
zongoristaknal Sloboda javaslatara szem-kéz tavolsagnak nevezték el (eye-hand span), illetve
megjelentek a zongoristdkhoz kapcsolodoan a szem-kéz-pedal (eye-hand-pedal), vonods
hangszeresekhez kapcsolddéan a szem-vond (eye-bow) fogalmak is[5]. A kutatdsok arra
utalnak, hogy a szemmozgést befolyasolja a zenemi stilusa, szerkezete, valamint ezek
ismerete. A tapasztaltabb zenészek eldre akar hét hangot is el tudnak olvasni, és vezeti dket a
zenei elemek struktirdja, valamint inkabb hangjegyek csoportjait, egységeit olvassak, és nem
kiilonallé hangokat.

Erdekes, hogy a kottaolvasas folyaman a kottaolvasok inkabb a hangjegyek kozotti fehér
teriiletre fixdlnak, az olvasasban is inkdbb a szavak belsejére torténik fixdcio. A
kottaolvasoknak a hangkozok fontosabbak, mint az aktudlis hangjegyek, ezért inkabb ezt a
relaciot értelmezik. A tapasztaltabb kottaolvasok tobbet fixalnak a zenei frazisok hatarainal,
¢s nem konkrétan egy hangra fokuszalnak, hanem a szimbdlumot koriilvevd teriiletre. A
fixaciok kovetik a dallamkonturt, a legmagasabb ¢és legmélyebb hangokra szintén tobb fixacid
jut, mig az litemvonalakra alig tekintenek az olvasok[6].
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4. A kutatas koncepcidja

Szemmozgas-kovetéses kutatasaink célja zeneiskolds 10-14 éves didkok kottaolvasasi
képességeinek vizsgalata ¢és mérése volt, els6sorban Kodaly Zoltan zenepedagdgiai
koncepcidja alapjan. Kutatasunkban vizsgaljuk a kiilonbozd zenei szovegek és kompoziciok
hatdsat a kottaolvasasra, kiemelt hangsullyal targyaljuk Kodaly olvasogyakorlatait.
Szemmozgaskdvetéses vizsgalatainkban magyar, német és luxemburgi felsd tagozatos didkok
vettek részt. A kottdkhoz kapcsolodd gyakorisagot mutatd hotérképek, illetve a
videofelvételek segitséget nyujtanak a gyakorlathoz tartozd nehézségek feltardsaban.
Kutatdsunkban tobbek kozott arra kerestiink valaszt, (1) hogy milyen fejlett a 10-14 éves
didkok kottaolvasasi képessége, (2) a zenei szerkezetek hogyan befolyasoljak a kottaolvasasi
képességet, (3) milyen stratégidkat hasznalnak a 10—14 éves tanulok a kottaolvasas soran, (4)
¢s melyek azok a feladattipusok, nehézségek, amelyek a legnagyobb kihivés elé¢ allitjak a
tanulokat a kottaolvasas folyamataban.

4.1 A Kkutatas modszerei

2013 ¢és 2015 kozott négy szemkameras vizsgalatot folytattunk Magyarorszagon,
Németorszagban és Luxemburgban. A kutatds soran zeneiskolds didkok (N=78) ritmus- és
dallamolvasasi képességeit vizsgaltuk. A kottapélddk szolmizéacioval, ritmus- vagy
betiikottaval, illetve ABC-s hangokkal voltak lejegyezve (4. dbra).

A vizsgalatot egy Tobii T120 muszerrel és a TobiiStudio 2.2.7. szoftver segitségével végeztiik.
Ezzel a technikdval vided- ¢és hangfelvételeket is készitettiink. Miutdn a tanulok
tanulmanyoztdk a kottdkat a szamitogép képernydjén, megszolaltattdk, elénekelték vagy
eltapsoltak a zenei gyakorlatokat.

4. abra: 4. feladat: Kodaly Zoltan olvasdgyakorlata

4.2. Eredmények

A szemkamerds vizsgalat soran késziilt h6térképen pontosan lathato, hogy a szem hova fixal a
leghosszabban a kottaképen: ezeket a részeket piros szin jelzi, mig azokat a teriileteket,
amelyekre kevesebb figyelem jut, zold szin jeloli. A hétérképek alapjan meghatarozhato,
hogy hol torténik gyakrabban fixacid a kiilonb6zé zenei anyagokban. Ezek alapjan arra is
kovetkeztethetlink, hogy mely részek okozhatnak problémat, és melyek konnyebbek a
gyerekek szamadra kottaolvasas kdzben. A kottaolvasas folyaman a leghosszabb ideig az iitem
kozepére koncentralnak, elenyész6 ideig fokuszalnak a didkok az tlitemmutatora, illetve az
litemvonalakra. Ahogyan feltételeztiik, a szem a leghosszabb ideig a kottakép elején fixal, az
els6 néhany iitemet figyeli, mikdzben a legkevésbé az litemmutatot és a kiilonbozo
eléjegyzéseket vizsgalja. Ezenkiviil az 0sszetettebb ritmusokon és nehezebb hangk6zokon
torténik a hosszabb ideig tartd percepcid. A hoétérképeken lathatdé az az olvasas kdzbeni
fejlodés, ahogyan a tanulok egyre jobbak és magabiztosabbak lettek az eléadasban, mikdzben
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egyre jobban megismerkedtek az olvasott zenei anyag jellemzdivel. A kotta vége felé egyre
kevesebb, illetve egyre rovidebb ideig tart a fixacio. A hotérképek segitségével kimutathatd az
is, hogy a tizéves korosztilyra jellemzObb a hangrdl hangra torténd kottaolvasas, mig az
iddésebbek jellemzden nagyobb egységeket olvasnak, tehat jelentds fejlddés tapasztalhato a tiz
¢s a 14 éves korosztaly kottaolvasasi képességében (5—6. abra).
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5. abra: Tizéves tanulok kottaolvasasanak hétérképe Kodaly Zoltan gyakorlatan

6. abra: 14 éves tanulok kottaolvasasanak hétérképe Kodaly Zoltan gyakorlatan

A szemmozgas-kovetéses vizsgalat lehetdséget kindl a kotta szerkezetének, olvashatésaganak
alapos vizsgalatara. Kodaly Zoltan olvasogyakorlatait specidlis elemzési teriiletekre (Area of
Interests- AOIs) osztottuk, tehat kétszer négy iitemre, két félperiddusra, majd tovabbi
kétiitemes zenei motivumokra. A vizsgalt gyakorlatokban azt talaltuk, hogy a fixaciok szama
kozel kétszer annyi az elsé részben, mint a kovetkezd tlitemeken, mivel a tanulok szaméra
azok mar ismerdsek mind formaban, mind ritmikaban, és a dallamban is (7. abra).
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7. abra: A fixaciok iddtartaménak atlagai a kotta elsd, masodik felén, a teljes kottan és az
litemjelzéseken

Amikor ugyanaz a ritmus, kutatdsunkban a szinkopa jelenik meg ugyanabban a gyakorlatban
masodszor, a fixaciok idétartama kozel a felére csokken. A periddusok egységeinek ismerete
meghatarozza a kottaolvasasban a vizualis feldolgozast. A szabalyos szimmetrikus periodus a
bécsi klasszikatol kezdve a zenemiivek f6 alkotdelemét jelenti. A stilusban vald tajékozodas
tehat szintén hatékony eszkdze a kottaolvasidsnak. Az eredményeink szerint a zenei
mintdzatok ¢s a kotta jellegzetességei erdsen befolyasoljak a fixaciok id6tartamat. Az adatok
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szerint a ritmusmintazat felismerése a leggyorsabban az {itéhangszeres didkoknak sikeriilt (8.

.
abra).
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8. abra: A visit count idétartaménak atlagai a szinkdpa megjelenéseinél

Mig a német és a luxemburgi tanuldk abszolut szolmizaciot hasznalnak, a magyar diakok a
relativ szolmizaciot alkalmazzék kottaolvasaskor. Kutatasunkban kvantitativ és kvalitativ uton
is kimutattuk, hogy az eltérd tanitasi folyamatok, modszerek (Kodaly/ Dalcroze) ellenére a
szemmozgasvizsgalatok altal kapott eredmények hasonloak a vizsgalt korosztalyokban. Tehat
a két zenepedagogiai modszer kiilonbségei nem vezetnek ahhoz, hogy az egymast kovetd
fejlédési fazisokban eltérd kognitiv funkciok vonddnénak be a kottaolvasasba. Csapd és
Csépe nyelvkodzi Osszehasonlitd vizsgélatainak tapasztalatai alatdmasztjadk azt, hogy az
olvasasfejlodés meghatarozé faktorai univerzalisak, illetve az olvasasi teljesitményt eldjelzd
faktorok (prediktorok) szintén univerzalis fejlddési mintat kovetnek. A kutatasban résztvevod
magyar és luxemburgi didkok zenei szokincse az eltéré modszerek ellenére megegyezd|[7].

A kottaolvasassal kapcsolatos online tesztfeladatok megoldasanal alkalmazott olvasasi
stratégidk feltardsanal is alkalmazhatdé a szemmozgaskovetéses modszer. A la-pentaton
hangsor meghatarozasanal megfigyelhetd, hogy a megfeleld stratégidval oldottak meg a
feladatot a tanulok, mely szerint a skala két elsé hangjanak tavolsagat vizsgaltak, a la-
pentaton hangsor szerkezetének alapvetd jellegzetességét (9. dbra).

9. abra: Online tesztfeladat h6térképe a pentaton hangsorral kapcsolatban

A szinkdpa felismerésénél érdekes mddon a két elsd ritmusérték megfigyelése segitette a
didkokat. Az azonos mintdzat (zaszlos nyolcad) vizsgalata valamennyi {iitemben
megfigyelhetd volt (10. dbra).
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10. abra: Online tesztfeladat h6térképe a szinkopéval kapcsolatban
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5. Kovetkeztetések

Kutatési eredményeink informacioval szolgalnak arrdl, hogy a felsd tagozatos tanulok
mennyire ismerik a kottaolvasas Osszetevoit, mennyire tudnak kottat olvasni. A 10-14 éves
tanulok kottaolvasasi képességeinek jelentds fejlodését mutatjak a hétérképek. Az eltérd
zenepedagogiai modszerek ellenére eredményeink hasonloak a vizsgalt korosztalyokban, tehat
a kottaolvasas fejlodésének meghatarozd tényez6i univerzalisak. Kutatasunk eredményei
szerint a kottaolvasas sikeressége nemcsak az olvason mulik, hanem jelentds mértékben az
olvasott szovegen is. A kutatasunkban alkalmazott Kodaly Zoltan 4ltal komponalt zenei anyag
a lehetd leghatékonyabban, legkonnyebben befogadhatonak és megérthetdnek bizonyult a
tanulok szamara.

A kutatas a fels6 tagozatos tanulok kottaolvasasi képességét vizsgalta, ami alapjaul szolgalhat
zenei szovegértést segitd programok fejlesztésének az olvasasi stratégiak tiikrében. Tovabba
megvizsgalhatjuk a tanuléi meggy6zddések és stratégiahasznalat szovegértésre gyakorolt
hatasat, beleértve a didkok motivacids jellemzdit is.
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Zeneiskolas tanulok kottaolvasasi képességének vizsgalata online
tesztkornyezetben

Dr. Csontosné dr. Buzés Zsuzsa
Neumann Janos Egyetem Pedagdgusképzd Kar

Osszefoglalas

Kutatdsunkban a zenei miiveltség egyik alapvetd komponensét, a kottaolvasas fejlettségét,
valamint az orientacios képességgel vald kapcsolatat vizsgaltuk online diagnosztikus
tesztkornyezetben 9—14 éves zeneiskolds tanulok bevonasaval (n=204). Sajat fejlesztésii
mérdeszkoziinkkel a dallamolvasas, a ritmusolvasés, a zenei hallads fejlettségérdl, valamint a
zenei szimbolumok és fogalmak ismeretérdl alkottunk képet. Az orientdcios képesség
vizsgalatara szintén sajat fejlesztésli méréeszkozt alkalmaztunk. A kottaolvasés a negyedik és
a hatodik, valamint a hatodik és a nyolcadik évfolyam kozott szignifikdnsan fejlédik. A
dallamolvasas, a ritmusolvasas, a zenei hallas, valamint a zenei szimbolumok ismerete
szignifikdnsan 0Osszefligg a kottaolvasas fejlettségével. Az orientdcios képesség ¢és a
kottaolvasas kozott szintén szignifikdns korreldcid6 mutathatd ki. A zeneiskolai tantargyak
koziil a zenetorténet és a zenekar érdemjegyei allnak legszorosabb kapcsolatban a
kottaolvasas fejlettségével. A szolfézs tantargy tevékenységei iranti tanuldi attitiid vizsgalata
alapjan pedig az éneklés és a zenehallgatas szignifikans korrelacidja mutathato ki. A sziilok
iskolai végzettsége és a kottaolvasas fejlettsége kozott nem taldltunk Osszefliggést. Az
elméleti jelentdségén tl kutatdsunk hozzdjarulhat a kottaolvasast segitd fejleszté programok
kidolgozéasahoz.

Abstract

In our research we examined one of the basic components of musical literacy, the
development of music reading skills, and its relationship to orientation in an online diagnostic
test environment involving 9-14-year-old music school students (n=204). With our self-
developed online testing device, we got information about the development of melodic
reading, rhythmic reading, music perception, as well as the knowledge of musical symbols
and concepts. We also used a self-developed testing tool to examine students’ orientation
ability. Music reading develops significantly between the fourth and sixth and sixth and
eighth grades. Melodic reading, rhythmic reading, music perception, and the knowledge of
musical symbols are significantly related to the development of music reading. There is also a
significant correlation between orientation ability and music reading skills. Among the music
school subjects, the grades of history of music and the grades of the orchestra are most closely
related to the development of music reading. Based on the examination of students' attitudes
towards the activities of the solfege, a significant correlation can be detected between singing
and listening to music. No correlation was found between the parents' educational level and
the development of music reading. In addition to its theoretical significance, our research can
contribute to developmental programs that aim to improve students’ music reading skills.

Kulcsszavak: kottaolvasas, online teszt, zeneiskolas tanulok

Keywords: music reading, online test, music school students
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1. Bevezetés

Az altalanos és zeneiskolai ének-zene oktatdsban egyarant a tanulok kottaolvasasanak
fejlesztése a kozéppontban all és elsdésorban Kodéaly Zoltan koncepcidjara épiil. A zenei
notacié ismerete nélkiilozhetetlen a hangszerjatékhoz, a zenekarokban, vagy korusokban valo
részvételhez. Kozépiskolds hangszert tanuld didkokkal folytatott kutatdsok szerint az aktiv
zenélésnek (a hangszerjatéknak és az éneklésnek) jelentds hatasa van a kognitiv, az affektiv és
a metakognitiv teriiletekre. A kdzosségi vagy egyéni zenélés meghatarozo szerepet jatszhat a
szocialis készségek fejlesztésében, valamint hozzajarulhat a specidlis, zenei, miivészi
képességek javulasdhoz.

A modern kor didkjai, a net-generacid a korabbi tanuloi populacioktol eltérd szokasokkal
rendelkezhet, ezért a tanulok zenei képességeit technoldgia alapt moddszerek, eszkdzok,
eljarasok segitségével céloztuk tesztelni a kottaolvasas teriiletén. Kutatdsunkban szamitogépes
platform alkalmazasara épiil a zeneiskolas tanulok kottaolvasasanak diagnosztikus mérése,
melynek egyik fontos célja a tanulédsi folyamat és a zenei képességfejlesztés pozitiv iranyba
torténd befolyasolasa. A diagnosztikus tesztek részletes visszajelzést szolgéltatnak tanulok
képességszintjérdl, amely alapjan tovabbi 1épéseket lehet tenni a fejlesztés érdekében.

Tanulmanyunkban attekintésre keriil a kottaolvasds fogalmanak, jellemzdinek bemutatasa.
Ezutan a kottaolvasas diszciplinris, tartalmi dimenzidjanak értelmezési lehetdségérdl irunk,
illetve a Kodaly koncepcioval kapcsolatos Osszefliggéseit részletezziik. Kutatdsunk célja volt
a kottaolvasas fejlodési sajatossagainak feltardsa 9—14 éves korban a magyar zeneiskolai
nevelés kontextusdban. A magyar zenepedagdgiai hagyomanyokat alapul véve kutatdsunk a
kottaolvasashoz kapcsolddd képességek — a dallamolvasés, a ritmusolvasas, a zenei észlelés,
¢s belsd hallas, valamint a zenei szimbolumok — teriileteit vizsgalta.

A kottaolvasasi képességet sajat Osszeallitdsu online feladatrendszerrel vizsgaltuk. A
kottaolvasas jellemzdinek szélesebb korli feltardsa céljaval vizsgaltuk bizonyos
hattértényezdk: az oktatas, a digitalis eszkdzok, a bioldgiai nem, illetve a szocio-6kondmiai
hattér szerepét is.

2. A kottaolvasas meghatarozasanak lehetoségei és dsszetevoi

A vizudlis szofelismerés, a képek és szimbolumok gyors, automatizalt felismerése olyan
kognitiv faktor, amely az olvasas fejlddésének meghatdrozd eleme. Az irott szdveg
elolvasasakor, azaz dekodolasakor és a kottaolvasas folyaman sok hasonlosag figyelhetd meg,
¢s parhuzamos képességek jelenléte tapasztalhato[1]. A sikeres olvasastanuldshoz hasonldan a
kottaolvasas alapfeltétele szintén a vizudlis és az akusztikus feldolgozds mindsége.
Ugyanakkor az olvasott szoveggel ellentétben a kotta mind a fiiggdleges, mind a vizszintes
dimenzidban értelmezhetd, tehat a téri, tjékozodasi képességek még jelentdsebb szerepet
jatszhatnak a kottaolvasasban, mint a szovegolvasasban.

A ritmus- és dallamolvasas, valamint ezek hallassal Osszefliggd teriiletei a zenei tesztek
leggyakrabban mért képességei. Igy a kottaolvasis Osszetevdi lehetnek a zenei ritmikai és
dallami mintdzatokat felismerd képesség, a zeneelmélet alapvetd ismerete, az akusztikus
megszolaltatas képessége, a hangszinhallas, az improvizacié és a zenei memoria. Altalaban
véve tehat a zenei jelek ismerete, a zeneelméleti tudas, a szerkezetek ismerete nagymértékben
befolyasolja a kottaolvasasi képességet. A kutatdsok szerint az ismerds zenei egységek,
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példaul akkordok vagy zenei frazisok és a tonalitds ismerete fontos részei a sikeres
kottaolvasasnak, és ezek nem elégséges tudasa vezethet a gyenge kottaolvasashoz. Ester
kutatasainak eredményei arra utalnak, hogy az oktatas soran fontos tehat a zene elméleti és
formai alkotoelemeire fokuszalni, példaul a zenei szdkincsre; a hangkdzokre, akkordokra,
hangsorokra vagy zenei motivumokra[2].

Az olvasas elképzelhetetlen anélkiil, hogy egy gyermek ne tudjon a téri viszonyok kozott
megfelelden tdjékozdodni. A kotta olvasasa tobbdimenzios téri tdjékozddast is igényel, mivel a
hagyomanyos kottarendszer a kiilonbdz6 magassag hangokat 6t vonalra, négy vonalkdzbe és
tovabbi segédvonalakba tagolja. Tovabba a kottaolvasas soran nehézséget okozhat az egyes
hangjegyek megkiilonboztetése, mert csak kevés formai kiilonbség van koztiik. A kotta-, és a
térképolvasas, illetve a téri, tajékozodasi képesség tehat szoros Osszefliggésben allhatnak
egymassal.

3. A zeneiskolai szolfézsoktatas szerepe

A kottaolvasas technikajanak alapjait a zeneiskoldkban a szolfézsérdkon szerezhetik meg a
tanulok, ahol a kottaolvasds nem hangszeres, hanem énekes alapu. A kiilonbség az, hogy az
énekelve torténd kottaolvasds a dallamhangok ¢és dallami relacidk belsé auditiv
olvasas megvaldsitasdhoz. A tanuldk als6 tagozaton megismerik és elsajatitjdk az alapvetd
zenei miveltséghez kapcsolédd tudast és képességeket. Cél a relativ és az abszolut
hangrendszer alkotdelemeinek biztos felismerése, majd olvasisa. A felsébb évfolyamokon
elétérbe keriilnek a zenetorténeti ismeretek, tovabbra is hangstlyosan jelenik meg a
formaérzék fejlesztése, a generativ feladatok alkalmazisa és a belsd hallas fejlesztése. A
magyar népdalok stilusdnak ismerete szintén relevans tényez6 a kottaolvasasban. A Kodaly
koncepcid esetében a tanult magyar zenei mikrostruktura, a zenei anyanyelv a gyermek
sajatjava valik, tehat a népdal stilusdnak ismerete nagymértékben hozzéjarulhat a kottaolvasas
sikerességéhez.

A zeneiskoldasok kedvelt idotoltése a valasztott hangszeriikon vald jaték. A gyakoribb
kottaolvasas igy a gyakorlasi lehetdségek megndvekedett szdmat nyljtja a tanuldknak.
Mindez akér tobb éves iskolai tanuldst vagy a hatranyosabb szocio-6konomiai helyzetet is
kompenzalhatja. Akik erdsen elkotelezettek az olvasés irant, a szocio-6kondmiai statusztol
fiiggetleniil a legjobb olvasok kozé is tartozhatnak[3].

A magyarorszagi zeneoktatds elsdsorban Kodéaly Zoltdn koncepcidjara épiil, aki szamos
miivet komponalt a kottaolvasas gyakoroltatasara, melyek jelenleg is a zeneoktatds gerincét

képezik. Kutatdsaink szerint ezek a miivek jelentds mértékben segitik a tanulok zenei
képességeit fejleszteni, ritmus és harmodnia érzékiiket kialakitani.

4. Az empirikus vizsgalat modszerei, eszkozei

4.1. A kutatas célkituzései

Kutatasunk célja 9-14 éves zeneiskolds tanuldk kottaolvasdsi  képességeinek
fejlédésvizsgalata, valamint a kottaolvasés és az orientacios képességgel valo kapcsolatanak
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vizsgéalata volt.

A kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszokat: 1) Megvalosithato-e a kottaolvasasi
képességek online mérése zeneiskolai kdrnyezetben? 2) Milyen fejlett a 9-14 éves tanulok
kottaolvasasi képessége? 3) Az orientacids képességek korreldlnak-e a kottaolvasasi
képességeivel? 4) Milyen hatdasa van a nemnek, illetve egyéb hattérvaltozoknak a
kottaolvasasra?

4.2. A vizsgalat mintaja

A kutatasunkban 204 zeneiskolds tanuld vett részt. A kozremiikodd 4-8. évfolyamos
tanuloknak szamos alkalmuk nyilt a kottaolvasasra a zenekari probakon, kamaradradkon, vagy
a szolfézsorakon (1. tablazat). Az iskolak kiillonbozé telepiiléstipusokon helyezkednek el, két
megyeszékhelyi, és két varosi zeneiskola didkjai szolgaltattak adatokat kutatdsunkhoz.

Evfolyam N Fitk (%) Lanyok (%)
4. 41 21 79
5 40 35 65
6. 43 40 60
7. 38 47 53
8. 42 62 38
Osszesen 204 41 59

1. tablazat: A vizsgalat mintaja

4.3. A vizsgalat koriillményei, adatfelvétel

Az adatok rogzitésére az elektronikus Diagnosztikus mérési rendszerben (eDia) keriilt sor. A
rendszer elénye a papir alapi mérésekkel szemben, hogy a képekkel, hangokkal, vagy akar
animaciokkal, videokkal szinesitett feladatok és a valtozatos valaszadasi formak életszeriibbé,
¢lvezhetdbbé teszik a feladatok megolddsat. Az egyedi visszajelentési rendszernek
koszonhetden pedig mind a tanulok, mind pedig pedagégusaik azonnal tijékozodhatnak a
tesztek eredményérol.

4.4. Méroeszkozok

A vizsgalatunkban sajat fejlesztésti, 55 zart itembdl all6 online zenei tesztet fejlesztettiink ki a
diakok kottaolvasasi teljesitményének mérésére (2. tablazat). A zenei tesztek kialakitasakor a
kottaolvasas, a zenei szovegértés diszciplinaris (szaktudomanyi) dimenzidjanak értékelésére
torekedtlink. Kutatdsunkban az ének-zene és a szolfézs tantargyi-tantervi szempontbol a zenei
elemek koziil a ritmikai és dallami elemekre, dinamikai és tempdjelzésekre, zenei formékra

51



vonatkozo explicit tudast vizsgaltuk, melynek kiilonboz0 teriileteit négy részteszttel fedtiik le.
A kutatadsunk soran szembesiiltiink azzal a problémaval, hogy kevés zeneiskola rendelkezik
kell6 szamu szamitogéppel, tehat a vizsgalatokat a helyszinen, személyes segitséggel,
altalaban tablagépekkel kellett elvégezniink. A méréeszkoz adatfelvételét utmutatd segitette.
A kottaolvasasi teszt kitoltése koriilbeliil 50 percet vett igénybe, mig az online hattérkérddiv
20 percet. Az egyedi visszajelentési rendszernek kdszonhetéen mind a tanulok, mind pedig
pedagdgusaik azonnal tajékozodhatnak a tesztek eredményérol.

Résztesztek Itemszdm
Dallamolvasas 24
Ritmusolvasas 16

Zenei percepcio, belsd hallas 9
Zenei jelek, és fogalmak 6

2. tablazat: A teszt felépitése

A ritmusolvasas-részteszt 16 zart itemet tartalmaz, melyek az egyszeri és a szimmetrikus
Osszetett litemfajtakra vonatkoz6 ismereteket (2/4, 4/4, 3/4, 6/8), ritmusképleteket (nytjtott és
¢les ritmus, szinkopa, sziinetjelek stb.) és dalok felismerését ritmussal kapcsolatos feladatokat
tartalmaz (1. dbra).

Kattints a szinkopa ritmusra!

|
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El6z6 Kovetkezé

1. abra: Példa a ritmusolvasasi feladatra

A dallamolvasas-részteszt feladatai a kiilonb6z6 kottalejegyzési rendszerek (betii-, kotta €s
kézjelek), valamint dallami elemek (példaul a tonalitas, a G, F, és C zenei kulcsok, tiszta €s
két alakt (kis és nagy) hangko6zok, pentaton és modalis skaldk, hdrmashangzatok, dalok és
népzenei stilusok és zenei formak) felismerését vizsgaltak (2. abra).
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Melyik az utolsé ABC-s hang? Kattints ra!

o El6zé Kovetkezé ©

2. abra: Példa a dallamolvasasi feladatra

A vizualis és auditiv ingerek megfeleltetése a kottaolvasas alapmiivelete. Hangfelvételekkel
ellatott dallam- és ritmusfeladatokat is tartalmaz a részteszt, valamint hangszinek — hangszer,
zenekar, vagy korus tipusdnak — megkiilonboztetésével, felismerésével kapcsolatos feladatok
is megtalalhatéak benne. Ezenkiviil zenei jelekkel, szimbolumokkal (dinamika, tempdjelzés)
¢s zenei fogalmak olvasasaval foglalkozé feladatokat is tartalmaz a kottaolvasas teszt. A
tesztet harom orientacios képességet vizsgalo feladattal egészitettiik ki, mivel feltételezésiink
szerint kapcsolatban 4ll a kottaolvaséasi képességekkel. Az orientacidos feladatok egyes
kornyezetismeret tankonyvek feladatainak digitalizalt és modositott valtozatai (3. abra).

Melyik rovarnak melyik utvonalat (1., 2., 3., 4., 5.) kell kdvetnie, hogy eljusson a viragig?

Valaszd ki a rovarok megfeleld ttvonalait a legoriil6 listabol! E=elére, B=balra, J=jobbra

katicabogar (K)
krumplibogar (B) |-

hangya (H) - v Utvonalak

o El6z6 Kovetkezé ©

3. abra: Példa a téri, tajékozodasi feladatra

4.5. A vizsgalat eredményei

A kottaolvasas teszt reliabilitaisa mind az 6t évfolyamon jonak bizonyult, a teljes teszt
megbizhatdsaga Cronbach-0=0,848. Legmegbizhatobb mddon az o6todik osztdlyban mért
(Cronbach-0=0,865). A ritmusolvasas részteszt volt a leginkabb megbizhaté (Cronbach-
a=0,745), mig a legkevésbé megbizhatonak a zenei fogalmak és jelek mérése bizonyult, talan
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a kisebb itemszamnak kdszonhetden (3. tablazat).

Evfolyam {Z?zets Ritmusolvasas Dallamolvasés 1113;1122 Szimbdlumok téjélzfzri') dés
4. 0,798 0,703 0,624 0,552 0,428 0,539
5. 0,865 0,719 0,761 0,623 0,572 0,522
6. 0,807 0,704 0,685 0,553 0,382 0,419
7. 0,814 0,715 0,694 0,498 0,436 0,403
8. 0,823 0,785 0,746 0,548 0,433 0,401
Osszesen 0,848 0,745 0,709 0,580 0,508 0,502

3. tablazat: A teszt és a résztesztek megbizhatdsaga

A teszt eredménye megfelel az egyes évfolyamokon elvart fejlettségi szintnek. Habar az
egymast kovetd évfolyamok kozotti eltérések nem szignifikansak, a teszten elért teljesitmény
kétévente emelkedik. A 6. évfolyam szignifikdnsan jobban teljesitett, mint a 4. évfolyam és a
6. ¢és 8. évfolyamok kozott is szignifikdns fejlddés mutathatd ki. Az orientdcios képességet
vizsgdlo feladatok esetében nem volt szignifikdns kiilonbség az évfolyamok kozott (4.
tablazat).

Teszt Evfolyam Atlag (%p) Szorés F p
4. 60,3 9,03
5. 74,6 14,1
Kottaolvasas 6. 72,8 11,4 18,521 <0,001
7. 76,5 11,6
8. 81,1 11,3
4. 43,1 33,5
5. 53,1 33,7
Téri tajékozodas 6. 55 30,7 5,038 0,001
7. 65,8 28,4
8. 69,8 24,2

4. tablazat: A teszt eredményei (%p)
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A tanuldk a legjobban a ritmusolvasassal, mig leggyengébben a zenei hallassal kapcsolatos
részteszteken teljesitettek (4. dbra). 90%-uk felismerte a zenei kulcsokat és a szolmizéacios
kézjelek olvasésa is konnylinek bizonyult. A ritmusolvasasnal 94% azonositotta a szinkopat,
¢s 80% valaszolta meg helyesen az iitemmutatokkal kapcsolatos kérdéseket. Valamennyi
évfolyamban a vegyeskar megkiilonboztetése sikeriilt a legjobban (93%). A hetedikesek érték
el a legjobb eredményt a zenekar tipusok beazonositasdval kapcsolatos feladaton (55%). Az
eléadasmodok ismerete, pl. az Allegro zenei utasitds azonositdsa csupan 44%-nak sikertilt. A
fokozatos halkitas jelét (Decrescendo) a tanulok 61%-a jeldlte meg jol.
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4. abra: A résztesztek eredményei évfolyamonként

4.6. A teszteredményeket befolyasolo tényezok

A hattérkérdéiveknek koszonhetden lehetdségiink volt a kottaolvasas és néhany hattérvaltozo
kozotti kapcesolat vizsgalatara. Kapcsolatot talaltunk a teszten elért teljesitmény ¢€s a szolfézs
tantargy részterliletei iranti tanuléi attitiid kozott; ritmusolvasas (r=0,286), éneklés (r=0,371)
¢s zenehallgatas (1=0,245). Sem a sziil6k iskolai végzettsége és a teszten elért teljesitmény
kozott sem a tanuldk digitalis eszkozhaszndlatdval nem taladltunk Osszefiiggést. Mig a
kottaolvasasban nem, a tanulok orientacios képességei kozott szignifikdns kiilonbséget
talaltunk a nemek kozott, melyben a fiuk szignifikdnsan jobban teljesitettek, mint a lanyok
(p<0,05). A diakok a nyelvtan, irodalom, angol nyelv, matematika, és torténelem
tantargyakban elért eredményessége, valamint magatartds ¢és szorgalom jegyeik
Osszefliggésben allnak a kottaolvasés teszten elért eredményeikkel. Az ének-zene tantargy
esetében az évfolyamokra bontott korrelacios elemzés sordn sem talaltunk szignifikans
kapcsolatot. A zeneiskolasok tobbféle zenei tantargyat tanulnak délutanonként. A legerdsebb
Osszefliggést a zenetorténet €s a zenekar osztalyzatai mutatjak.
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5. Kovetkeztetések

A 9-14 éves zeneiskolas tanulok kottaolvasasi és orientacids képességeinek vizsgéalatira
iranyuld kutatdsunkat olyan technoldgia-alapt online mérési eszkozzel végeztiik, amely
megfeleldnek bizonyult adatrogzitésre ¢és feldolgozasra, és a tanulok is konnyedén
eligazodhattak rajta. A zeneiskolasok atlagteljesitménye a kottaolvasasi teszten 73%. Nem
talaltunk szignifikdns kiilonbséget az egymast kovetd évfolyamok kozott, ugyanakkor a
negyedik, a hatodik és a nyolcadik évfolyam teljes teszten elért eredménye szignifikansan
kiilonbozik (F=18,521, p<0.001), kottaolvasasi képességeik fejlédnek. A kottaolvasas
valamennyi teriiletét (ritmusolvasas, dallamolvasés, zenei hallds, zenei jelek és fogalmak),
valamint a t4jékozodasi képességek Osszefliggését vizsgalva az orientdcios képességek szoros
kapcsolatban allnak a kottaolvasasi fejlettséggel. Erds az Osszefiiggés a zenetdrténet
tantarggyal, mely a kiilonb6z6 zenei stiluskorszakok kompozicidit és jellegzetességeit tanitja,
ezaltal eldsegitve az kottaolvasas alatti szoveg anticipaciot. A zenekari jatékkal szintén szoros
Osszefliggést mutat a kottaolvasas fejlettsége, ami tobb szempontbdl is fejlesztheti a
kottaolvasast; részint a legtobb tanuld motivalt a kiilonféle zenekarokban (rézfuvds, vonds-,
szimfonikus vagy kamarazenekarokban) jatszani, részint a zenekarok valtozatos és értékes
zenemiiveket tartanak repertodron.

Kutatéasi eredményeink informacidval szolgédlnak arr6l, hogy a zeneiskolas didkok mennyire
ismerik a kottaolvasas Osszetevdit, mennyire tudnak kottat olvasni. Az online feliilet
segitségével a kottaolvasas tesztelése kiterjeszthetd tobb orszagra is, ezzel is alatamasztva a
teszt eredményeinek altalanosithatosagat.

Szeretnénk, ha a jovOben az ének-zene 6rdkon alkalmazott modszerek és eszkozok felkeltenék
a tanulok érdeklodését, és hozzasegitenék Oket ahhoz, hogy az Oromteli zenei
tevékenységeken keresztiil elsajatitsak azokat az ismereteket, megszerezzék azokat a zenei
képességeket, amelyek segitségével a zenemiivészet szdmukra megismerhetévé, érthetévé és
¢lvezhetdvé valna.
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